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保護者の皆様 
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髙橋  淑  

冬季の登下校および体育時の服装について 

 

晩秋の候，保護者の皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。日頃は本校の
教育活動にご理解とご協力をいただき，誠にありがとうございます。 

今年も朝夕が冷え込む季節となりました。登下校時にポケットに手を入れて歩いている
子が見られたり，体育時に半袖体操服の下にフリース素材の長袖服を着ていたりすること
が予想されます。 

そこで，子どもたちの安全面や健康面を考慮し，下記のようにしていきたいと思いますの
で，よろしくお願い致します。 

 

記 

１ 登下校時 

  基本的な考え…安全であること 

  ・ネックウォーマーは許可していますが，聴覚の妨げとなるため，顔を覆うような着け

方は避けてください。耳あて，マフラーは許可していません。 

・ポケットに手を入れていては危険です。必要であれば手袋を着用させてください。 

  ・動きが制限される，厚くて長い防寒具は，避けてください。 

   ※登下校時着用してきた厚手の上着，ネックウォーマーや手袋などの防寒着は，教 

室に入ったら，ただちに取るように指導しています。 

   

２ 体育時 

  基本的な考え…運動するのにふさわしいこと，安全に活動できること 

（基本は体操服・半そで半ズボン ※長そで長ズボンもあります。） 

         脱ぎ着が容易にでき，温度調節がしやすいこと 

   ・厳寒期は，体操服の上に伸縮性のあるジャージやトレーナーを着ることも認めます。 

   ただし，体が温まったら，運動後，汗で体が冷えるのを防ぐために脱ぎます。 

・ジャージやトレーナー等，体操服の上に着るものについては，色や柄が華美になら

ないようにお願いします。フードがついているものは，安全上ふさわしくないと考

えます。 

・半ズボンの下にファッションタイツやスパッツ，またひざ上ハイソックス等の着用

は体育の授業では認めておりません。 

   ※ジャージやトレーナーの置き忘れが多いです。必ず記名をしてください。 

 

３ その他 

   使い捨てカイロは，必要があれば持ってくることは構いませんが，ポケットから出し 

たり，貸し借りをしたりしないこと，また名前を書いて使用し，必ず家や園に持ち帰る 

よう徹底をお願いします。 

               

 問い合わせ先  岩西小学校 鈴木 眞理子（教務主任）  
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