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Roupas para vir a escola e para Educagdo Fisica durante o inverno
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Saudacdes. Esse ano, ja estamos na época em que de manha e a noite esfriam. No trajeto para a escola,
vemos alunos andando com as maos no bolso, ou alunos com roupas grossas e manga comprida por baixo da
camiseta na aula de Ed. Fisica.

Pensando na seguranca e saude dos alunos, vamos proceder conforme descrito abaixo. Contamos com a

colabora¢ao de todos.
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1. No caminho de ida e volta da escola % F&Hf
Ideia basica: garantir a seguranga Az %x L2 THD &
- Poderdo usar “neck warmer” (protetor/aquecedor de pescoc¢o), mas nao deverao cobrir o rosto, pois isso
impede ouvir o som do ambiente. Nao sera permitido usar protetor de ouvido, nem cachecol.
- E perigoso andar com as mios no bolso. Usem luvas se for necessario.
- Evitem agasalhos que impegam a mobilidade do corpo, como casacos grossos ¢ compridos.

% Jaquetas grossas, neck warmer e luvas podero ser usados no caminho até a escola, mas deverdo

tirar assim que entrarem na sala de aula.
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2. Na aula de Educacio Fisica k&

Idéia basica: usar roupa adequada e praticar atividades fisicas em seguranga  siAm7z%x - EHT50ICHSb LN
L, BRIEHTELZ L
(via de regra, deverdo usar camiseta e shorts do uniforme, ou uniforme de manga comprida e calca. Que seja

possivel tirar quando sentirem calor, e ajustar a roupa de acordo com a temperatura do corpo);
- No periodo de frio intenso, serd permitido usar agasalho esportivo por cima do uniforme, mas durante a
aula, quando o corpo esquentar, o aluno devera tirar o agasalho, para impedir que a roupa fique molhada de
suor, e esfrie posteriormente em sala de aula por causa do frio.
- Os agasalhos esportivos para usar por cima do uniforme deverdo ser de cor ¢ modelo discretos. Nao deverdo
ter capuz, por questdes de seguranca.
- Na aula de Educacao Fisica, por baixo do shorts, ndo poderdo usar meia calga, calga tipo legging e nem
meia longa acima do joelho.
2 Escreva nome dos agasalhos sem falta. Muitos alunos acabam esquecendo seus agasalhos.
EARITAEER « L2 TEARY REZTRARC DY £7,) WEBEPEHICTE, BEFHN LTV L&
N, RO LIHEEOH L2V — PR P2 E D L bR ET,
REL, WASRESTD, EE%, FTRIRZDOEN DI EET,
Ty = UR N L=, RERIRO LICE L bOILoN TR, BOMAERICALRVEIICBEVWLET, TR0 TS b0, ik
SEDLLAVEEZET,
CEXRUDTILT 7y va v AL YRANR Y, FROE A Yy 7 AEOFEMIMREORETITRD T FHA,
MOy —UR b L—F—OREEARSNTT, HTRAE LTSN,
3. Outros = DA
Aos que preferirem, poderdo trazer “kairo”, mas ndo deverao tira-lo do bolso, nem emprestar para outras

pessoas. Deverdo escrever o nome e levar de volta para casa para jogar fora.
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Para mais informagdes: Escola Primaria IWANISHI — Coordenador escolar: Suzuki Mariko
TEL: 0532-61-2557



