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Principal: Takahashi Kiyoshi
BETCEE N E R IR
Tungkol sa Panahon ng Taglamig na Kasuotan para sa Pagpunta at Pag-uwi mula
sa paaralan at Para sa Pag-aaral sa P.E.(Physical Education)
AFDB TR L OEFRORIEIZHOWT

Maraming salamat sa inyong walang sawang suporta sa mga gawain ng paraalan .

Ngayong taon ng Panahon ng taglamig Sa Umaga ng Pagpunta sa paaralan at pag-uwi mula sa paaralan ng
mga bata sa hapon ay malabig na simoy na hangin, kayat, Inaasahan namin na ang ilang mga bata ay
magsusuot ng mahabang manggas na damit at sa loob nito ay ang P.E. Uniform shirt at shorts pants para sa
pag-aaral ng P.E. Ang pagsuot ng mahabang manggas ay upang maiwasan ng bata ang paglagay ng kanilang
kamay sa loob ng bulsa samantalang naglalakad.

Samakatuwid, bilang pagsasaalang-alang para sa kaligtasan at kalusugan ng mga bata, Manyaring sundin
ang sumusunod:
Maraming Salamat sa inyong pakikipagtulungan.
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NOTE 3
1 Kapag sa Pagpunta sa paaralan at Pag-uwi mula sa paaralan = Fiz#s

Pangunahin paraan para sa kaligtasan samnzz. 2echs &

- Pinapayagan ang paggamit ng neck warmers , ngunit iwasan itong issuot hanngang sa mukha sa dahilang
hindi gaanong marinig ang tunog sa paligid. Hindi pinapayagan ang paggamit ng mga Ear muffler, ear
lux at neck muffler.x v 7 &4 —~—E@a L CVE T2, BIEODIFLRD 70, BEEED L5 RETHIRBITLESY, BT, v77—
HEFAT LTV E A,

+ Mapanganib ang paglagay ng kamay sa loob ng mga bulsa sa dahilang kapag matumba ay hindi
posibleng hindi agad maprotekhan ang sarili dahil ang kamay ay nasa bulsa. Mangyaring magsuot ng
guwantes kung kinakailangan.x# v MZF2 AN TV TIRAERTT, LETONEFREZEHSETI LS,

+ lwasan ang sobrang makapal at mahabang kasuotan dahil mahihirapan silang igalaw ang katawan.

BEASHIRENS, HTROVHELE, BT EE,

2 Ang suot na makapal na dyaket, neck warmer, guwantes, at iba pang damit sa taglamig na isinusuot
sa katawan sa panhon ng pagpunta hanggang sa pag-uwi mula sa paaralan ay sasabihin ng guro at
aatasan sila na kunin at tanggalin ang mga ito agad mula ng pagpasok nila sa loob ng classroom.
Dahil sa oras ng klase ang mga ito ay aalisin at hindi gagamtin.z Frmssm L <2 mEFo L, xv 7 vr—v—%
TAE L OBIEHEIE, HEICASTD, EEBICRS L5 L TOhET,

2 Kapag sa araw ng pag-aaral ng P.E.(Physical Eduation) &

Pangunahin paraan sa ..... Pagiging angkop para sa pag-eehersisyo at maigalaw ng maayos ang
katawan ng ligtas skmnsx . #HrsocsspbLvno e, #ecmmcss- s (Regular ay P.E. Uniform short
sleeve at short pants * Mayroon din mahabang manggas na Shirt at mahabang pantalon) Magsuot
ng kasuotan na Madaling ihubad kapag nag iba at uminit man o lumamig ang temperature ng
panahon ki - -z ARy MEZTRARL b Y ET.) MEFERESHICTE, WEMGS LT E

+ Sa panahon ng taglamig, ay maaaring magsout ng pair jogging pants or training wear at sa loob nito ay
suot ang P.E. Uniform e, RO LiciEittodHs vy —vR0 hb—F—2%5 2L b E T,
Gayunpaman, huhubarin ang sa ibabaw na suot na pair jogging pants na damit sa panahon ng
pag-ihersisyo, upang maiwasan ang paglamig ng iyong katawan dahil sa basa sa pawis ang damit.
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+ Para sa damit set jogging pants or training wear jerseys at sweatshirts na susuotin ay siguraduhing na

hindi makintab ang kailangan ito ay simple. Hindi pwede ang mayroon hood upang iwas sa disgrasya.
Ty =V h =%, KERROLEICED L OIONWTE, BARMAELIIRLRVEIICBEVWLET, 7 RO T L b0, #ebsEb
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+ Ang pagsuot ng fashion tights, spats, or knee-high socks sa loob ng shorts pantas ay hindi
pinapayagan sa oras ng pag-aaral sa physical education classes.
YRR DTILT 7 v v a v BLYRAN Y Y, 20X A Y 7 ZEOHERILEE ORETRRHTH Y EEA,
¥ Madalas mailagay sa maling lugar ang mga kasuotan na jersey at sweatshirt. Mangyaring tiyaking na
mayroon sulat ng iyong sariling pangalan, upang malaman ang kung sino ang
nag-mamay-ari ng kasuotan.v+—v= b L—J—o@E s ERRZNTT, BFRAELTIEE,
3 KARAGDAGAN =i
Maaari magdala ng isang disposable body warmer (KAIRO) kung kailangan mo ito, ngunit huwag ilagay
sa bulsa.Huwag manghiram at huwag magpahiram. Sulatan ng sariling pangalan, at siguraduhing dalhin
ito sa bahay sa pag-uwi. a1 mix, BERBIEH-TL 52 LEHOETAR, Ky basHLEY, HLEVZLED LAk
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