
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
あたら

しいクラスで給
き ゅ う

食
し ょ く

が始
は じ

まりました 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の外山
と や ま

紀
き

世
よ

美
み

です。食
しょく

の面
めん

からみなさんの健康
けんこう

について、考
かんが

えていきます。よろしくお願
ねが

いします。 

２年
ねん

生
せい

以
い

上
じょう

は４月
がつ

１２日
にち

から、１年
ねん

生
せい

は４月
がつ

１８日
にち

より給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりまし

た。子
こ

どもたちは給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

、マナーを守
まも

って気持
き も

ちよく過
す

ごしています。 

「おいしかったよ」、「苦手
に が て

だったけど，がんばって食
た

べたよ」とたくさんの子
こ

ど

もたちから給
きゅう

食
しょく

の感
かん

想
そう

を聞
き

き、とても嬉
うれ

しくなりました。 

１年生
ねんせい

は、小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

にどきどきしながらも、準
じゅん

備
び

を協
きょう

力
りょく

して行
おこな

い、

ほとんどの子
こ

が残
のこ

さず食
た

べることができています。しっかり食
た

べて、よく遊
あそ

び、

じょうぶな体
からだ

をつくりましょう。 

 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。「食
しょく

育
いく

」は知
ち

育
いく

、徳育
とくいく

、体育
たいいく

の基礎
き そ

となる大切
たいせつ

なものです。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、

子
こ

どもたちの成
せい

長
ちょう

を考
かんが

え、エネルギー量
りょう

や栄養
えいよう

のバランス、旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

や地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

を取
と

り入
い

れて作
つく

っ

ています。また、温度
お ん ど

管理
か ん り

や衛生
えいせい

管理
か ん り

など、細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

いながら安全
あんぜん

安心
あんしん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できる

よう努
つと

めています。 

このたよりでは、給 食
きゅうしょく

や食
しょく

の情報
じょうほう

などについてお知
し

らせしていきます。「食
しょく

」を豊
ゆた

かにするため

に、子
こ

どもたちはもちろん、ご家庭
か て い

でもぜひお読
よ

みください。 

 

給食目標 

準備
じゅんび

・後
あと

片
かた

づけをしっかりやろう 

岩西小学校 令和５年４月 

 

かみかみもぐもぐ 


