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アタマジラミの確認のお願い 

 

 アタマジラミは年中を通して発生しており,市内の保育園や小学校からも報告されています。本校でも

プール指導前に全校児童の感染状況を把握し,感染防止に努めてまいります。プール指導が始まる前に,一

度お子様が感染していないか確認し,感染が確認された場合は,すみやかに対応をお願いします。 

アタマジラミは,子どもたちの間では集団発生しやすく,強いかゆみを感じたり,人から人へ感染したり

するため,早急に駆虫する必要があります。発見された場合は,以下の対応にあたっていただければ幸いで

す。 

 

【対応策】 

１ シラミ駆除剤を使う。（家族に広がっているおそれもあります。できれば家族全員で。） 

  ※駆除剤は,薬局や病院で手に入ります。 

 

２ 産み付けられた卵をとりのぞく（目の細かいクシでよくすくことで取り除けます。） 

 

３ 寝具（ふとん,まくらカバーなど）を洗濯する（洗濯前に６０℃以上のお湯に５分以上浸けると

より効果的です。） 

   

４ 毎日洗髪をする（洗髪することで,成虫は洗い流すことができます。卵は除去できません。） 

 

５ 身の回りの物を共用しない（タオル、衣類、寝具などを共用しないことで,周りへの感染を防ぐ

ことができます。） 

発見された場合は,早期に駆除しましょう。 

薬剤は,薬局か,皮膚科へ相談を! 
 

再発生しないためにも,徹底的に駆除しましょう。 

駆除するには最低,1か月はかかると言われています。 

その間は確実に頭髪チェックをおこないましょう。 

 

【頭髪チェックポイント】 

 

 

 

 

 

 

 

 ＊ご心配なことなどありましたら,養護教諭 神谷までご相談ください。 
（電話番号 ６１ - ２５５７） 

前髪 頭頂部 後頭部 耳の後ろ 

（体長）２ミリ  （卵の大きさ）0.5～0.8ミリ 

（色）灰白色   （卵の色）白または象牙色 

成虫     アタマジラミの卵 


