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     5月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりして、熱中
ねっちゅう

症
しょう

に注意
ちゅうい

しましょう。のどがかわいてしまう前
まえ

に 

        とるのがポイントです 

 

        汗
あせ

をかいてそのままにしておくと、体
からだ

が冷え
ひ 

、体調
たいちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

になります。 

        汗
あせ

拭
ふ

きタオルを準備
じゅんび

して汗
あせ

の
の

しまつをしっかりしましょう。 

 

 

5月
が つ

も半
な か

ばに入り、暖かい
あ た た    

日
ひ

が増え
ふ  

、日中
にっちゅう

は過ごしやすい
す     

ですが、一日
い ち に ち

の気温差
き お ん さ

が大きく
お お     

、心
こころ

や体
からだ

に疲れ
つ か   

が出て
で

体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず       

時期
じ き

でもあります。積極的
せっきょくてき

に外
そ と

で遊び
あ そ   

、規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

を

して、健康
け ん こ う

な体づくり
か ら だ      

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会前
うんどうかいまえ

の健康
けんこう

チェック 

 

くつは足に合ってい

るかな？ 

はいていますか？ 

 つめはみじかいかな？ 

 ごはんをしっかり 

 食
た

べているかな？ 

 しっかりねむれているかな？ 

 

いつもハンカチとティッ

シュを持
も

っている 
ツメは短

みじか

く切
き

ってある 
食
しょく

事
じ

の後
あ と

は歯
は

みがき

をしている 

おふろに毎日
ま い に ち

 

入
はい

っている 

外
そ と

から戻
も ど

ったら、手
て

洗
あ ら

いをしている 

前髪
ま え がみ

は目
め

に入
はい

らないよ

うにしている 

耳
みみ

のそうじも忘
わす

れずに

やっている 

清
せ い

潔
け つ

な下
し た

着
ぎ

 

をつけている 

あなたはいくつ 

〇がつけられるかな？ 

チェックしてみよう！ 

〇をつけてみよう！ 

み        せいけつ 



 

 

 

 

 

 

 

 

   今年度
こんねんど

も生活
せいかつ

点検
てんけん

「ぴかぴか生活
せいかつ

カード」を実施
じ っ し

します。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、感染症
かんせんしょう

に 

  負
ま

けない元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう！ 

    

         実施期間 ５月２９日（月）～６月２日（金） 

   

≪ぴかぴか生活
せいかつ

カードのやり方
かた

≫ 
 

① 今週の目標・・・がんばって取り組みたい 

     ことを書く。 

②１週間
しゅうかん

、毎日
まいにち

チェックをする。 

 ※夜
よる

の歯
は

みがきと早
はや

ねは,前日
ぜんじつ

の様子
よ う す

を 

チェックする。 

 

③最後
さ い ご

の日
ひ

は,○の数
かず

を数
かぞ

えて合計
ごうけい

を書
か

く。 

 

④１週間
しゅうかん

のふりかえりを書
か

く。 

 

⑤おうちの方
かた

や園
えん

の先生
せんせい

からコメントを書
か

いて 

もらう。 

 

⑥６月
がつ

５日
にち

（月
げつ

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せ い か つ て ん け ん                  せ い か つ 

   保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

・園
えん

の先生
せんせい

方
がた

へ   

 

岩西
いわにし

小学校
しょうがっこう

では,東部
と う ぶ

中学校区
ちゅうがっこうく

の３校
こう

（東部
と う ぶ

中学校
ちゅうがっこう

・飯村
い む れ

小学校
しょうがっこう

・つつじが丘
おか

小学校
しょうがっこう

）と合同
ごうどう

で「東部
と う ぶ

ヘルスプロジェクト」として生活
せいかつ

点検
てんけん

活動
かつどう

を行って
おこな   

います。点検
てんけん

活動
かつどう

は,５・９・１月
がつ

の

計３回
けい  かい

実施
じ っ し

します。励まし
は げ   

の声
こえ

かけなど,ご支援
し え ん

ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
 ね が

いいたします。 

 

 

 今年度
こんねんど

から新
あたら

しく 

「メディア」の項目
こうもく

がふえ 

ました！目
め

の健康
けんこう

のため、

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の改善
かいぜん

のために 

メディアコントロールに 

 取
と

り組
く

んでみましょう！ 

 

メディアとは？ 

  
ゲーム 

タブレット 

 

スマホ           テレビ 

 

② 

①  

③ ④ 

⑤ 


