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O O que trazer #5m
(1Bolsa para colocar os pertences mazinz/xvs (2 Maid ou calgdo x& (@ Touca de natagéo

Kxig  @Toalha de banho /2571 © Sacolinha de plastico para colocar as roupas molhadas =%
=3
neEkgEANZE (E--Ls%  XCaso ndo tenha touca ndo podera entrar. 187 nE\E A hERA.

® sacolinha de plastico para colocar a toalha /\zsz1zAn3e=—Le @) Oculos de natagdo (-~
) Blusa para proteger do sol (5vyvasn—1

X Podera usar o 6culos de natagdo, porém pode acontecer algumas coisa que podem atrapalhar
a aula, portanto pedimos que deixem regulado o comprimento e deixem treinado em casa a

colocar e tirar sozinho.J3-7)uiE, BATTIA, T-IUHKICE> TEEDSFEFICBITENBNET. RSEHEL, BHTE
[FTEDEROEDTEDRDICKROET, BAICHE L TRNTIES),

O Pedidos aos familiares e instituicbes czmvaEcLTEESENCE

(@ Cortar as unhas -»=n @ Limpar os ouvidos 52> (3 Lavar bem o corpo e o cabelo
enEEs<oTH< @ Escrever nome em todos os pertences msmanig © Verificar piolhos (até
antes do inicio da aula de natagao) rrovys=) orR (T—LEEEMFETIO)
O Dias das aulas de natacdo ko8

Segunda-feira 22aula BIEB Z25MB
Quarta- feira 3% aula KBEEA 3MKMAB

*Neste ano teremos 2 dias da semana, e realizaremos a aula de natagdo com todos os
alunos do Tampopo. Caso nao dé para fazer a aula de natagcao por causa do mal tempo
ou por causa do clima, vamos fazer a aula normal de educacéo fisica, portanto pedimos

que venham de uniforme de educagao fisica. #=EE20, FARFEETKXOELEGFNFT. XEN
B, SRMENVEEKKDBENTERNEEE, BEOERBOBEETSCENHDEITNT, FRRESTESTIES),

2 Caso a temperatura da agua esteja alta, mesmo com uma chuvinha podera acontecer de

entrarmos na piscina. Portanto mesmo nos dias de chuva trazer o kit de natac&o. xgns
FNFNRTET—IVICABESHBOET, OB TE, KEERLEE T,

O Em caso de ndo entrar na piscina e ficar s observando s=oss

» Pedimos que nos informe pelo caderno de recados 0 motivo. imiscasRaas\TREETRAS
RS,
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O que deve ser preparado | k. H¥>ric, i ; B TELTC e
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@ Bolsa para colocar os pertences mazAnz/\vY R
@ Roupas de banho (maid, calgdo azul marinho de cor
unica,podera ter listras brancas)xz westotrse. G057 VT
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@ Touca de natagdo xixig
@ Toalha de banho /xz57L
® Saquinho para colocar as roupas
molhadas snrexazanas
® Saquinho plastico para colocar
toalhas molhadas /\z5#)LEANZE=—Lts

Seria bom trocar o cordao Se a toalha de banho

1
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ra - - ! ! -
por elastico para ficar | ' for igual do desenho,
mais facil de colocar e | ! sera mais facil na
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tirar. Eobi, SACLTHEBKEL hora da troca. <z s+
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Quarta- feira 32 aula ALS
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