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 〈６月
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の保健
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目標
もくひょう
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 梅雨
つゆ

の季節
きせつ

になりました。温度
おんど

、湿度
しつど

ともに高
たか

く，体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じき

といわれています。また，体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないので，熱中
ねっちゅう

症
しょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 すごしにくい季節
きせつ

だからこそ「早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で体調
たいちょう

をととのえて元気
げんき

に過
す

ごしましょう！ 

毛
先

け
さ
き

が 

ひ
ろ
が
っ
て
い
た
ら 

か
え
ま
し
ょ
う 

歯は

ブ
ラ
シ
が 

広ひ
ろ

が
ら
な
い
く
ら
い
の 

力
ち
か
ら

が
ベ
ス
ト 

 
 

１
本 ぽ

ん

に
つ
き 

～ 

回 か
い

が
目
安

め
や
す 

 10 

20 

食後
しょくご

の歯磨
はみが

きが基本
きほん

です   あまいものを食
た

べすぎない  よくかんで食
た

べる   定期
ていき

的
てき

に歯医者
は い し ゃ

さんでみてもらう 

けさき     あ    かた                うごか      かた                         とき                       

                              は          こ                   は 

は          えら  

                                                            も    かた                                                   

ば  げんいん 



 

  ＜保護者
ほごしゃ

の方
かた

へ＞ 

 水泳
すいえい

指導
しどう

の日
ひ

は、いつもより念入
ねんい

りに朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を 

 お願
ねが

いします。なにか気
き

になることがあれば担任
たんにん

へ 

 お知
ち

らせください。 

 

朝
あさ

ごはんを 

しっかり 

食
た

べてきましょう 

前
まえ

の日
ひ

は早
はや

めに寝
ね

て、しっかり睡眠
すいみん

を

とりましょう 

 

 

 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

開催
か い さ い

 

１ 日時
に ち じ

  

 令和
れ い わ

5年
ねん

6月
がつ

12日
にち

（月
げつ

） 

 10時
じ

50分
ぷん

～11時
じ

35分
ふん

 

２ 場所
ば し ょ

  

 岩西
いわにし

小学校
しょうがっこう

 体育館
たいいくかん

 

３ テーマ 

   「元気
げ ん き

いっぱい！笑顔
え が お

いっぱい！岩
いわ

西
にし

っ子
こ

の 

    生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

そう！」 

   

 学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

ではクリニック委員会
い い ん か い

（保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

）に

よる発表
はっぴょう

と豊橋市
と よ は し し

保健所
ほ け ん じ ょ

の保健師
ほ け ん し

さんを講師
こ う し

にお招
ま ね

きし、

よりよい生活
せ い か つ

リズムについてお話
はなし

していただきます。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

にもぜひご参加
さ ん か

いただき、お子
こ

様
さ ま

の生活
せ い か つ

リ

ズムの見直
み な お

しの参考
さ ん こ う

にしていただけたらと思
お も

います。 

  

 ・当日
と う じ つ

は直接
ちょくせつ

体育館
た い い く か ん

へお越し
こ

ください。 

 ・駐車場
ちゅうしゃじょう

はありませんので徒歩
と ほ

にてご来校
  ら い こ う

ください。 

   

 

 

１年生
ねんせい

・４年生
ねんせい

の 

心電図
しんでんず

検査
けんさ

の結果
けっか

 

  について 

 ４月
  がつ

に 行った
おこな    

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

の

結果
け っ か

をお渡し
  わた   

しています。 

 その結果
け っ か

、詳しい
くわ     

検査
け ん さ

や、相談
そうだん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は初診
しょしん

申込書
もうしこみしょ

を

お渡し
  わた   

していますので必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記入
 き に ゅ う

の上
うえ

、学校
がっこう

まで提出
ていしゅつ

して

ください。  

 また、今年度
こ ん ね ん ど

１年生
  ねんせい

について

は、精度
せ い ど

管理
か ん り

（正しく
ただ     

測定
そくてい

や判定
はんてい

がされているかの調査
ちょうさ

）のため、

台紙
だ い し

の返却
へんきゃく

が遅く
おそ   

なります。精密
せいみつ

検査
け ん さ

、相談
そうだん

の必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は先に
さき   

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

と初診
しょしん

申込書
もうしこみしょ

を

お渡し
  わた   

します。 

 お知
し

らせがない場合
ば あ い

は「異常
いじょう

な

し」となります。 

  

【保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ】 

しっかり 

準備
じゅんび

運動
うんどう

 
をする 


