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このおたよりは，東部
と う ぶ

中学校
ちゅうがっこう

，飯村
い む れ

小学校
しょうがっこう

，岩西
いわにし

小学校
しょうがっこう

，つつじが丘
おか

小学校
しょうがっこう

に通って
かよ      

いるみなさんに配られる
くば     

，東部中
とうぶちゅう

校区
こ う く

の保健だより
ほけん      

です。４校
  こう

で同じ
おな  

時期
じ き

に行う
おこな  

生活
せいかつ

点検
てんけん

の結果
け っ か

や，健康
けんこう

に関する
かん    

情報
じょうほう

をお知らせ
 し   

していきます。今
こん

年
ねん

度
ど

は，第
だい

２回
かい

を９月
がつ

に実施
じ っ し

しましたので，その結果
け っ か

をお知ら
  し   

せします。この後
あと

，第
だい

３回
かい

を１月
がつ

に実
じっ

施
し

する予
よ

定
てい

です。 

「できていれば１点
てん

」とし， 

「早
はや

ね・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

の歯みがき
は    

・夜
よる

の歯みがき
は    

・朝
あさ

ごはん」の 

5
いつ

日間
か か ん

，毎日
まいにち

できると５点
  てん

です。 

 

各校
かっこう

の平均点
へいきんてん
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多
おお

くの人
ひと

が，朝
あさ

ごはんを食
た

べてから登
とう

校
こう

できて

いました。朝
あさ

ごはんは，午前中
ごぜんちゅう

，元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

す

るための大切
たいせつ

なエネルギー源
げん

です。 

早
はや

起
お

きをして，毎日
まいにち

よくかんで朝
あさ

ごはんを食
た

べ

ましょう。次回
じ か い

は全員
ぜんいん

が満点
まんてん

になることを期待
き た い

し

ています！ 

 

次回
じ か い

の生活
せいかつ

点検
てんけん

は 1/11（木
もく

）～1/17（水
すい

）を予定
よ て い

しています 

豊橋
とよはし

市内
し な い

でインフルエンザが流行
りゅうこう

しています。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を続
つづ

けて，病
びょう

気
き

に負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 次回
じ か い

の生活
せいかつ

点検
てんけん

は冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けです。今回
こんかい

がんばれた人
ひと

も，できなかったところがある人
ひと

も，次回
じ か い

の

生活
せいかつ

点検
てんけん

で，満点
まんてん

をめざして取り組みましょう
と  く      

。 

毎日
まいにち

５つの項目
こうもく

を意識
い し き

するのは，大変
たいへん

かもしれませんが，がんばって続けて
つ づ    

いるうちに，それがあ

たり前
まえ

の習慣
しゅうかん

になっていきます。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は日々
ひ び

の積
つ

み重
かさ

ねです。今
いま

のうちから，自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のた

めによい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけてくださいね。 

 

半数
はんすう

以上
いじょう

の人
ひと

が９割
わり

以上
いじょう

（23点
てん

以上
いじょう

）をとることができました！ 

この調子
ちょうし

で，元気
げ ん き

な体
からだ

をつくっていきましょう。 

％ 
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