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Esse é um informativo da enfermaria distribuida para as escolas da regido Toubu, Toubu Chugakko,
Imure Shogakko, Iwanishi Shogakko e Tsutsujigaoka Shogakko. Informamos sobre o resultado da
verificagao da vida cotidiana e saude das 4 escolas que realizam juntos na mesma época. Este ano ja
realizamos o 2° em setembro, portanto informaremos como foi o resultado. O 3° esta programado para

ser realizado em janeiro.
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. Muitas criangcas, vieram a escola apoés
HEIFA tomar o café da manha. Tomar o café da
manha é uma fonte de energia para poder
estudar durante a manha. Vamos acordar
cedo e mastigar bem no café da manha.
Esperamos que na proxima vez todos tirem

nota maxima.
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Mais da metade das criangas tiraram mais de 90%( mais de 23
pontos),Vamos contunar a desenvolver um corpo saudavel desta
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A proxima verificacao da vida cotidiana esta progamada no periodo dos
dias 11 (qui) a 17 (qua) de janeiro. XEQ4EESKIE 1/11(KR)~1/170K) EFELUTWVET

Esta aumentado os casos de influenza na cidade de Toyohashi. Pedimos que continuem a terem uma
vida regrada, para que esteja sempre saudavel e ndo perdar de doenca.

A préxima verificagao sera depois das férias de inverno. Aos que se esforgaram desta vez e aqueles
que ainda falta um pouquinho para melhorar, vamos todos esforgar, para que na préxima verificagao
possam tirar a pontuagdo maxima.

Para conseguir conscientizar dos 5 itens, podera ser dificil, porém se continuar a se esforgar todos os
dias, se tornara um habito. Os costumes diarios séao pilhas que vamos aumentando todos os dias. Para

a sua proépria saude, vamos ter um bom habito na vida cotidiana.
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