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Ang newsletter na ito ay isang bulletin sa kalusugan mula sa distrito ng TOBU Junior High School, na
ipapamahagi sa lahat ng nag-aaral sa Tobu Junior High School, Imure Elem. School, Iwanishi Elem.
School at Tsutsujigaoka Elem. School. Ipapaalam namin sa inyo ang inspeksyon sa pamumuhay na
isinagawa nang sabay-sabay sa apat na paaralan at impormasyon tungkol sa kalusugan, Sa taong
ito, ang ikalawang round ay ginanap noong September, at nais haming ipaalam sa inyo ang mga

resulta. Pagkatapos nito, plano naming isagawa ang ikatlong sesyon sa January.
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Hanggat maaari ay gawin ito araw-araw. Sa limang araw ng
pagtupad ay makakkuha mo ng 5 puntos na gawain.[Matulog ng
maaga, Maagang gigising, Magsipilyo ng ngipin sa umaga at sa gabi

bago matulog
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ST Karamihan ay kumakain ng almusal bago
pumasok ng paaralan. Ang pagkain ng almusal ay
5 mahalaga dahil ito ay isang mahalagang
4 pinagkukunan ng enerhiya mayroong sigl para
3 magkapag focus sa pag-aaral sa umaga.Kayat
gumising ng maaga, kumain ng masarap at
2 masustansyang pagkain. Sana ay magawa ito at
1 makakuha ng perfect score sa Gawain na ito.
ZLDAD, WIZFHAEESTHLRKTECOELE, SITIZA, TR,
0 TRICHIR T B0 DR RTHAE =TT, REEZLT, i HINAT
W RAE EANELED, KRN A EAMRIC R T LI L TS !
= -
) 'a/@ ™
[} ’ Y
//Q} _ﬁ;%&i_
© () @0
et )
100
80
60
37.2
40 26.430-92 35'930.0 3332.8 28.2
» gl I B0 n
0 )
% &%& )S\\ \\\ . \\
% @* % \..)r\x‘@
/)/7

pangangatawan.

Mas mahigit sa kalahati ang nakakuha ng puntos na 90% o mas mataas
pa(23points pataas)Panatilihin natin ang maayos at malusug na
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Ang sakit na Influenza ay laganap ngayon sa Lungsod ng Toyohashi. [pagpatuloy natin ang tamang
Gawain ng pag-iwas sa nakakahawang sakit’ Influenza”. Ang next inspection ay pagkatapos ng
bakasyon.Sa nagyon ay mayroon Nagsumikap at meron din hindi nakompleto ang Gawain. Sa
susunod na inspection ay sikapin makamit ang layunin na Perfect score. Sa mga hindi nakasanayan
ang Gawain na ito medyo nahihirapan kompletohin ang Gawain sa limang araw, ngunit kapag ito ay
ginawang layunin para sa sariling kabutihan, mahihirapan man pero balang araw ito ay magagawa.
Ang importante ay ang patuloy sa ginagawa , at nagsusumikap na kompletuhin ang gawin kahit na

ito ay palaktaw laktaw man..
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