
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

よそった分は残さず食
た

べよう 

岩西小学校 令和５年 1１月 
かみかみもぐもぐ 

 １１月
がつ

は「いい歯
は

の日
ひ

」,「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日」や「和食
わしょく

の日
ひ

」などがあります。日々
ひ び

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り, 

食
しょく

について考
かんが

えることができるといいですね。 

よくかむことの効果
こ う か

 

食事
し ょ くじ

のあいさつには意味
い み

があります 

わたしたちは食事
しょくじ

からエネルギーや栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

して,成長
せいちょう

したり活動
かつどう

したり

しています。わたしたちは自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みをいただいています。命
いのち

をいただくこと

へ感謝
かんしゃ

の心
こころ

をもって食
た

べてほしいと思
おも

います。 

いただきます 

 食
た

べ物
もの

はもともと生
い

きた動物
どうぶつ

や

植物
しょくぶつ

の命
いのち

です。その命
いのち

をいただく

ことへの感謝
かんしゃ

が込
こ

められています。 

  

ごちそうさま 

 漢字
か ん じ

で「ご馳走
ち そ う

さま」と書
か

き,食事
しょくじ

を

用意
よ う い

するために駆
か

け回
まわ

ってくれてあり

がとうという意味
い み

があります。 

  

＜和食
わしょく

クイズ＞・・・答
こた

えは配膳室前
はいぜんしつまえ

 

はいｚんしつにあるよ 

●よくかむと脳
のう

の中
なか

の

満腹
まんぷく

中枢
ちゅうすう

が刺激
し げ き

されて ,

食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎます。 

●よくかむとだ液
えき

が出
で

て 

食
た

べ物
もの

の飲
の

み込
こ

みや消化
しょうか

・

吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けます。 

●あごの筋肉
きんにく

を動
うご

かすこ

とで脳
のう

の血
けつ

流 量
りゅうりょう

が増
ふ

え,

脳
のう

を活性化
かっせいか

します。 

●かむことによって出
で

た

だ液
えき

の 働
はたら

きで ,むし歯
ば

を

予防
よ ぼ う

します。 


