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１２月
がつ

に入る
はい  

と、「クリスマスプレゼントはね…」「冬休み
ふゆやす  

は〇〇に行く
い  

よ！」など、冬休み
ふゆやす  

の

楽しい
た の    

予定
よ て い

を教えて
おし    

くれる子
こ

がたくさんいました。みんながワクワクしながら迎える
む か    

冬休
ふゆやす

み。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

でいることが、すてきな思い出
おも  で 

をつくるためには欠かせません
か     

。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

だけで

なく、早
はや

ね、早
はや

起
お

き、バランスよい食事
しょくじ

、毎日
まいにち

の運動
うんどう

を心がけ
こころ    

、元気
げ ん き

に過
す

ごしてくださいね。 

 

 

 

冬休み
ふ ゆ や す  

生活
せ い か つ

がんばりカード 

冬休み
ふゆやす  

も元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために、「冬休み
ふゆやす  

生活
せいかつ

がんばりカード」に取
と

り組
く

みましょう。 

冬休み
ふゆやすみ

の健康
けんこう

のめあてを決めて
き   

意識
い し き

して過
す

ごしましょう。 

★感想
かんそう

や振
ふ

り返
かえ

りを 

書
か

いて、１月
がつ

９日
か

（火） 

に学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してくだ 

さい。 

食べすぎ
た    

に気
き

をつけよう 

今年
こ と し

のうちに治療
ち り ょ う

を 

すませよう 

外
そと

でからだを動かして
う ご     

 

免疫
めんえき

をアップ 

早
は や

ね・早
は や

起
お

きが基本
き ほ ん

 

勉強
べんきょう

は時間
じ か ん

を決めて
き   

毎日
まいにち

 

 こころ   からだ   げんき      ふゆやす       す 

  
せいかつ 

「冬休
ふゆやす

み生活
せいかつ

がんばり 

カード」はこのほけん 

だよりの裏面
うらめん

にあります 

ことし１年
ね ん

をふりかえって 

   けんこうだなと思
おも

ったとき 

 

 

   けんこうじゃないなと思
おも

ったとき 

 

 

 

 

２０２４の健康
けんこう

目標
もくひょう

 

～元気
げ ん き

にすごすために、大切
たいせつ

にしたいこと～ 

書いて
か   

みよう！ 

 


