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 新
あたら

しい年
とし

が始ま
はじ

りました。みなさん、冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせま 

したか？年末
ねんまつ

年始
ねんし

は楽
たの

しい行事
ぎょうじ

が多
おお

く、ついつい食
た

べすぎたり、 

夜
よ

ふかししてしまったり…。生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

は、 

まずは「早
はや

ね」で「学校
がっこう

モード」に戻
もど

していきましょうね！ 

 今年
ことし

もみなさんが心
こころ

も体
からだ

も元気
げんき

にすごせますように！ 

  

 

 １月
がつ

１０日
か

（水
すい

） ６年
ねん

 

   １１日
にち

（木
もく

） ５年
ねん

 

   １２日
にち

（金
きん

） ４年
ねん

 

   １５日
にち

（月
げつ

） １年
ねん

 

   １６日
にち

（火
か

） ２年
ねん

 

   １７日
にち

（水
すい

） ３年
ねん

   

 １８日
にち

（木
もく

） たんぽぽ 

★発育
はついく

測定
そくてい

がある日
ひ

は、体操
たいそう

服
ふく

で来
き

てください。 

★靴下
くつした

をぬいで測定
そくてい

するのでタイツは避
さ

けてくだ 

 さい。 

 

 

 

 
今年度
こんねんど

さいごの

 

 ぴかぴか生活
せいかつ

点検
てんけん

カード 

       を実施
じっし

します！ 

期間
きかん

は 

 １月
がつ

１１日
にち

（木
も く

）～１月
がつ

１７日
にち

（水
す い

） 

                です。 

 ★１学期
がっき

、２学期
がっき

にできなかった項目
こうもく

を 

 とくに意識
いしき

して、点数
てんすう

アップをめざしま 

 しょう！ 

がつ     はついくそくてい 

「朝
あさ

ごはんのミラクルパワー」 

 講師
こうし

  株式会社
かぶしきがいしゃ

明治
めいじ

 河津
か わ つ

祐子
ゆ う こ

さん 

 日時
にちじ

  １月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）  

     11：45～12：30（4時間
じかん

目
め

） 

 場所
ばしょ

  体育館
たいいくかん

    

  ４年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

が参加
さんか

します。 

 朝ごはん
あさ

と栄養
えいよう

バランスの大切さ
たいせつ

を知
し

り、自分
じぶん

の

持
も

つ力
ちから

を十分
じゅうぶん

に発揮
はっき

するために、どんな朝
あさ

ごはん

を食
た

べたらよいかを考
かんが

えます。 

【保護者
ほごしゃ

の方
かた

へ】 

  今回
こんかい

、講師
こうし

にお招
まね

きする株式会社
かぶしきがいしゃ

明治
めいじ

さん 

 は、多
おお

くのアスリートの食事
しょくじ

をサポートして 

います。成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

や 

食事
しょくじ

のとり方
かた

などをお話
はなし

していただきます。 

  児童
じどう

は４年生
ねんせい

～６年生
ねんせい

が対象
たいしょう

ですが、保
ほ

 

 護
ご

者
しゃ

の方
かた

はどなたでも参加
さんか

していただけます。 

  ぜひご参加
さんか

ください。 

 

がんばろう！ 

 

 

 

 

          

だい  かい がっこう ほけん いいんかい     あさ                         かいさい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
寒い日は体を温めよう！ 
 

 

 

 

 

衣服
い ふ く

と肌
は だ

がこすれ合って
   あ   

 

あれやすい「ひざの裏
う ら

」や 

「ひじの内側
うちがわ

」も忘れず
わす      

に・・・ 

 

 

 

 

～保健室
ほ け ん し つ

から～ 

冬場
ふ ゆ ば

は空気
く う き

が乾燥
か ん そ う

しているため、くちびるや指先
ゆ び さ き

が荒れて
あ   

出血
しゅっけつ

や痛み
い た   

を伴って
ともな     

保健室
ほ け ん し つ

へ来室
ら い し つ

する子
こ

が多く
お お   

います。おうちでのケアが大切
た い せ つ

ですが、今後
こ ん ご

も感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の

ため、手
て

洗い
あ ら  

を励行
れ い こ う

していきますので、症状
しょうじょう

がひどい時
と き

は保湿
ほ し つ

クリームなどを持参
じ さ ん

し

てもらってかまいません。その際
さ い

は、担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に一度
い ち ど

相談
そ う だ ん

してくださいね。 

はい まえ 

こころ         はだ 

 

                 ど 

 

 

 

 
からだ ちい   こ    おとな   はや あたた 

 

    

 
 

                     ど 

   

                   あつ  

 

  

からだ あたた          あせ 

 
         ひふ         なが  お 

 
        ゆざ 

 

 

 

 

         おんど 

 

 
 

この             さむ            あつ 

 
 

       かぎ 

   

 

 

             あたた         へや  さむ 

 
 

    ゆざ                 へや 

 
 

だついじょ  

 

 

 

 
 

           

           で 

 

 

 

 

 
    

    ほしつ 
 

 
 

          あ      ひふ 

 
 

   しめ             ほ 

 
 

しつざい  ぬ    すいぶん じょう 

 
 

はつ ふせ 

 

部屋をあたためておきましょう 
へや 

あたためておきましょう。 


