
 

 

 

  

 

    第２回
だい  かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を行
おこな

いました！ 

１月
がつ

２２日
にち

（月
げつ

）に株式
かぶしき

会社
がいしゃ

明治
め い じ

の河津
か わ づ

さんにお越
こ

しいただき、 

「朝
あさ

ごはんのミラクルパワー」についてお話
はなし

していただきました。 

 アスリートの朝
あさ

ごはんの紹介
しょうかい

では、バレーボールの石川
いしかわ

祐
ゆう

希
き

選手
せんしゅ

、 

スピードスケートの高木
た か ぎ

美
み

帆
ほ

選手
せんしゅ

、メジャーリーガーの鈴木誠也選
す ず き せい や せ ん

 

手
しゅ

の朝
あさ

ごはんをみて、「すごい！量
りょう

がたくさん！」「野菜
や さ い

が多い
お お  

！」 

「バランスがいい！」と自分
じ ぶ ん

の朝
あさ

ごはんとの違い
ち が  

に驚き
おどろ 

の声
こえ

が上
あ

がっていました。運動量
うんどうりょう

も体
からだ

の

大きさ
おお    

もちがいますが、体
からだ

を動かす
うご    

のにはたくさんのエネルギーが必要
ひつよう

だということが分
わ

かりました。 

   元気
げ ん き

が出る
で  

朝
あ さ

ごはん     ●●●●●●●●●●●●●●●●●● 

現在
げんざい

、ぴかぴか生活
せいかつ

カードで行って
おこな   

いる、赤
あか

（たんぱく質
しつ

）・黄
き

（炭水化物
たんすいかぶつ

）・緑
みどり

（野菜
や さ い

など）の 

グループ分け
わ  

に加え
く わ  

、果物
くだもの

、乳製品
にゅうせいひん

を加
くわ

えた５種類
しゅるい

の栄養素
えいようそ

で朝
あさ

ごはんのバランスについて教
おし

えても

らいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 ① ② ③３つの色
いろ

の食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせると、栄養
えいよう

バランスがよい食事
しょくじ

になります。さらに④の果物
くだもの

、 

⑤の乳
にゅう

製
せい

品
ひん

を加える
くわ    

と「元気
げ ん き

が出る
で  

朝
あさ

ごはん」になります！ 

みんなの感想
か ん そ う

 

 

 

 

 

 

 

 豊橋市立岩西小学校 

保健室 

 令和 6年 2月 16日 

 

① 主食
し ゅ し ょ く

 ② 主
し ゅ

菜
さ い

（おかず） ③ 副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

） ④ 果物
く だ も の

 ⑤ 乳製品
に ゅ う せ いひ ん

 

ふりかえりから、どの子
こ

も 

朝
あさ

ごはんのバランスについて 

考
かんが

えることができました！ 

元気
げ ん き

が出る
で  

朝
あさ

ごはんで 

家族
か ぞ く

みんなで元気
げ ん き

にすご 

したいですね！ 

 
うらにつづきます 



おうちの方
か た

から 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

いつもみんなにおいしい食事
しょくじ

を

作
つく

ってくれているおうちの方
かた

から

のメッセージです。 

  みんなが健康
けんこう

に過
す

ごすため

に栄養
えいよう

バランスを 考
かんが

え

てくれています！ 

    

＜４・５・６年の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ＞ 

朝
あさ

ごはんや食事
しょくじ

について話
はな

し

合
あ

いの時間
じ か ん

をとっていただき、あ

りがとうございます。 

今後
こ ん ご

も子
こ

どもたちの健
すこ

やかな

成長
せいちょう

を願
ねが

って、食育
しょくいく

に取
と

り組
く

ん

でいきたいと思
おも

います。 

 

２月
がつ

の保健室
ほけんしつ

の掲示板
けいじばん

は「心
こころ

の鬼
おに

を退治
た い じ

して福
ふく

を呼
よ

びこもう！」とい

うことで、みんなに退治
た い じ

したい「自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の鬼
おに

」を選
えら

んでもらいました。  

さて結果
け っ か

は・・・！？ 

 

15

18

23

27

29

21

34

30

17

よふかしおに

おこりんぼおに

すききらいおに

あまえんぼおに

ゲームやめられないおに

ねぼうおに

わわすれものおに

いじわるおに

なまけおに

きみの退治したい鬼はどれかな？

一番
いちばん

多かった
お お     

のは「わすれものおに」でした！みんなの予想
よ そ う

は当たりました
あ     

か？ 

そして後半
こうはん

は「あまえんぼおに」がぐいぐいのびてきていました。 

「あまえんぼを直したい
な お     

！」と思って
おも    

いるかわいい岩
いわ

西っ子
に し  こ

たちです☺ 

投票
とうひょう

してくれたみなさん、ありがとうございました！ 

 ２月
がつ

１日
にち

～２月
がつ

１４日
か

までの結果
け っ か

 

たいじ        おに 


