
①  あたらしいチェック表
ひょう

を台紙
だ い し

にはります。のりは上
うえ

のところだけ 

つけて、前回
ぜんかい

の結果
け っ か

も見返
み か え

せるようにしましょう。 

②  「メディアコントロールチャレンジに挑
ちょう

戦
せん

しよう！」のレベル表
ひょう

を 

見
み

て、ア）使
し

用
よう

時
じ

間
かん

 イ）寝
ね

る時
じ

刻
こ く

 ウ）寝
ね

る前
まえ

ノーメディア エ）目
め

（視
し

力
りょく

） オ）姿
し

勢
せい

の５つの項
こ う

目
も く

でチャレンジするレベルを １つず

つ決
き

めます。少
すこ

しがんばったら達
たっ

成
せい

できそうなレベルがおすすめ

です。 

 

 

 

 

 

 

③ レベルを決めたら
き    

、チェック表
         ひょう

の太枠
ふとわく

にレベルを書
か

きます。 

④ 例
れい

を参考
さんこう

にしながら、工夫
く ふ う

することを考えて
かんが     

、書きます
か    

。家族
か ぞ く

に

協力
きょうりょく

してほしいことは、お家
  う ち

の人
ひと

に伝
つた

えておくといいですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前回
ぜ ん か い

の結果
け っ か

  合計
ごうけい

点数
てんすう

が２００点
てん

以上
いじょう

の子
こ

（クラスごと）  
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第２回
だい  かい

メディチャレがはじまります！ 

 

メディチャレとは、メディアの使
つか

い方
かた

を自分
じ ぶ ん

でコントロールできるようにする 

取
と

り組
く

みのことです。スマホ、タブレット、ゲームなどのメディアを使
つか

いすぎて 

いませんか？体
からだ

や心
こころ

の健
けん

康
こう

のためにメディアの使
つか

い方
かた

や生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

してみましょう。 

第
だ い

２回
かい

は１２/9（月
げ つ

）～12/13（金
きん

）です！ 

 チャレンジカードをもらったら・・・！  ※カードは３年間
ね ん か ん

使
つ か

います。大切
たいせつ

にしてね！ 

 
② 

レベルが高く
たか   

なるほど〇の点数
てんすう

は高く
たか   

 

なります。でも、無理
む り

に設定
せってい

して達成
たっせい

 

できずに全部
ぜ ん ぶ

×
 

になってしまうことが 

ないようにしましょう。 

 

④ 

 

③ 

 

レベル５、オール〇で 

３００点
てん

満点
まんてん

です。 

レベルに応
おう

じて〇の点数
てんすう

 

がかわります。 

岩西小学校 

保健室 



① タブレットで「発表
はっぴょう

」の中
なか

にある「Numbers
ナ ン バ ー ズ

」を選
えら

びます。先生
せんせい

から

配付
は い ふ

された集計
しゅうけい

シートを開
ひら

き、バッテリーマーク下
した

の「         」を

タップします。 

② チェック表
ひょう

を準備
じゅんび

し、結果
け っ か

を見ながら
み    

入力
にゅうりょく

します。入力
にゅうりょく

したいマスを

２回
かい

タップすると選択肢
せ ん た く し

が出て
で  

きます。入力
にゅうりょく

するのは、オレンジ色
いろ

の 

マスだけです。 

③ 学年
がくねん

を選択
せんたく

します。（１・２年生
      ねんせい

は「低学年
ていがくねん

」、３・４年生
      ねんせい

は「中学年
ちゅうがくねん

」、

５・６年生
       ねんせい

は「高学年
こうがくねん

」です。） 

④ ア～オのレベルを選択
せんたく

します。 

⑤ 〇の数
かず

を選択
せんたく

します。 

⑥ 合計
ごうけい

ポイントを確認
かくにん

して、チェック表
ひょう

に書
か

きます。 

 

⑥ 合計
ごうけい

ポイントが自動
じ ど う

で出ます
で   

。チェック表
ひょう

に合計
ごうけい

ポイントを書
か

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～５日間
いつかかん

挑戦
ちょうせん

しよう～ 
⑤ できた〇、できなかった×を書きます

か    

。最後
さ い ご

に〇の数
かず

を書きます
か    

。 

⑥ ５日間
いつかかん

終了
しゅうりょう

したら、「感想
かんそう

」「メディアのかわりにやったこと」を書
か

 

きます。 

⑦ お家
うち

の人
ひと

からのコメントをもらいます。 

 

～合計
ごうけい

ポイントを計算
けいさん

しよう～ 

③ 

④ 
⑤ 

⑥  

① 

① 

 
⑤ 

 ⑥ 

 

⑦ 

② 

「Numbers
ナ ン バ ー ズ

」のメディチャレ計算
けいさん

シートがタブレットに入って
はい     

いない子
こ

は担任
たんにん

の先生
せんせい

に入れて
い   

もらいましょう 


