
 

  
                                    おうちの人と読んでね 

 初
しょ

夏
か

に吹
ふ

く風
かぜ

を『薫風
くんぷう

』といいます。でも、風
かぜ

が薫
かお

るってどんなにおいがするのでしょう？ 

 若
わか

葉
ば

の薫
かお

り？ それとも運動会
うんどうかい

のお弁当
べんとう

の薫
かお

りでしょうか？ どんな薫
かお

りでも、心
ここ

地
ち

よい５月
がつ

の風
かぜ

に 

吹
ふ

かれると、気
き

分
ぶん

がリフレッシュできそうですね。05 

 新
しん

学
がっ

期
き

の疲
つか

れも出
で

てくるタイミングなので、じつは熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にもなりやすい時期
じ き

です。元
げん

気
き

に過
す

ごす基
き

本
ほん

となるのは、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることです。そのために何
なに

ができるか一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょう。 
 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。 元
げん

気
き

のもとは 早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん 
 

 体
たい

調
ちょう

を整え、運動会
うんどうかい

当日
とうじつ

をむかえましょう。 

楽
たの

しく安全
あんぜん

な運動会
うんどうかい

にするためのポイント 
      

 

    こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

              疲
つか

れをとるために、いつもより早
はや

く寝
ね

るよう

に   をしましょう。              しましょう。睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そく

はけがや熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の原
げん

因
いん

 

    スポーツドリンク             につながります。 

    OK.ただし、水筒
すいとう

                   

    には入
い

れてこない。                            

糖分
とうぶん

の取
と

りすぎには注
ちゅう

意
い

！ 

汗
あせ

をかいてそのままに 

     しておくと、風邪
か ぜ

をひ

てしまいます。下
した

着
ぎ

は

汗
あせ

をすいとってくれま

す。肌
はだ

がベタベタせず、

清潔
せいけつ

に保
たも

ってくれます。 

 

 

靴
くつ

は自
じ

分
ぶん

の足
あし

に 朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
とうこう

しま 

あっていますか？    つめが伸
の

びていると、けがに    しょう。ごはんやパンだけでなく、 

             つながります。自
じ

分
ぶん

のため、    汁物
しるもの

やおかず、野
や

菜
さい

など、バランス 

             人
ひと

にけがをさせない、友達
ともだち

の    よく食
た

べるといいですよ。 

             ために。つめは清潔
せいけつ

に！  

                         

 🌷水分補
ほ

給
きゅう

をしっかりして、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に注
ちゅう

意
い

しましょう！！のどが渇
かわ

いてしまう前
まえ

に水分
すいぶん

をとるの

がポイントです。水筒
すいとう

を毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。 

 🌷汗
あせ

をかいてそのままにしておくと、体
からだ

が冷
ひ

え、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

になります。下
した

着
ぎ

を着
き

て、汗
あせ

ふきタ

オルを準
じゅん

備
び

して汗
あせ

の始
し

末
まつ

をしっかりしましょう。 

 🌷日
にっ

中
ちゅう

は暑
あつ

くなってきました。登
とう

下
げ

校
こう

はもちろん、休
やす

み時
じ

間
かん

、外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

も必
かなら

ず帽
ぼう

子
し

をかぶりましょ

う。 
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なりやすい時期
じ き

です。元
げん

気
き

に過
す

ごす基
き

本
ほん

となるのは、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える

こと。そのために何
なに

ができるか一緒
いっしょ

に考
かんが

えていきましょう。 



  

 春
はる

から夏
なつ

にかけて流
りゅう

行
こう

！ 子
こ

どもの感
かん

染
せん

症
しょう

 
 

  お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に外出
がいしゅつ

しやすい季
き

節
せつ

となりました。ただ、この時期
じ き

に流
りゅう

行
こう

する感
かん

染
せん

症
しょう

もあります

ので、ご注
ちゅう

意
い

ください。 
 

  咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

    症状 ３９～４０度
ど

の高熱
こうねつ

が５日
にち

ほど続
つづ

き、のどの痛
いた

みや結膜炎
けつまくえん

が見
み

られる  
              

多
おお

くは自
し

然
ぜん

に治
なお

りますが、症
しょう

状
じょう

が強
つよ

い場
ば

合
あい

は受
じゅ

診
しん

しましょう。なお、過去
か こ

に 

           「プール熱
ねつ

」とも呼
よ

ばれていましたが、プールに入
はい

らなくても感染
かんせん

します。 

 

  ロタウイルス   症状 急
きゅう

性
せい

の胃
い

腸
ちょう

炎
えん

で、水
みず

のような下痢
げ り

、嘔吐
お う と

、発熱
はつねつ

が見
み

られる 

   感染症    安
あん

静
せい

と水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

により１週間
しゅうかん

ほどで治
なお

りますが、症
しょう

状
じょう

が強
つよ

い、脱水
だっすい

がある

場
ば

合
あい

はすぐに受診
じゅしん

してください。 
 

  いずれもウイルスがついた手
て

で口元
くちもと

を触
さわ

る、食
しょく

事
じ

をするなどが主
おも

な感染
かんせん

の原因
げんいん

であるため、こまめ

な手
て

洗
あら

いをお願
ねが

いします。 

 

 

 

 
おうちの方へ  お子さんの朝の健康観察をお願いします。元気に学校へ送り出してください。 

  



 

 


