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あけましておめでとうございます。冬
ふゆ

休
やす

みは健
けん

康
こう

に過
す

ごすことができ

ましたか。冬休
ふゆやす

みは楽
たの

しいイベントがたくさんあり、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

も不規則
ふ き そ く

になりやすかったと思
おも

います。早
はや

く学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに戻
もど

し、３学期
が っ き

も

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

咳
せき

エチケットってなんだろう？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖
あたた

かくするために，どんな工夫
く ふ う

をするとよいかな？ 
 

① 通気性
つうきせい

のよい     ②かさね着
ぎ

をする      ③首
くび

や手
て

首
くび

，足
あし

首
くび

が 

下着
したぎ

を着
き

る                     閉じた
と

ものを着
き

る 
 

  

 

 

 

暑
あつ

くなったら、

脱
ぬ

げるような

組み合
く   あ

わせが

よいですね。 

３つの首
くび

を 

冷
ひ

やさない 

ようにすると 

いいですよ。 

①マスクをつける。 ④人
ひと

に顔
かお

をむけて

くしゃみしない。 

 

②ティッシュで鼻
はな

と口
くち

を

おおい、ごみ箱
   ば こ

に捨てる
す   

。 

 

※ティッシュがないときは

ひじの内側
うちがわ

でくしゃみする。 

⑤つばや鼻水
はなみず

が手
て

につ

いたときは手
て

を洗う
あ ら  

。 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

について学ぼう
ま な   

！ 



 

冬
ふゆ

も水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしないといけないの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

洗い
あ ら  

は上手
じょうず

にできているかな？ 

あわあわゴッシーのうたに合わ
あ  

せて、上手
じょうず

な手
て

洗い
あ ら  

を覚え
お ぼ  

ましょう！ 

「水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」は、かぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

にもなります 

★のどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

をうるおしてウイルスの感染
かんせん

を防
ふせ

ぎます。 

★侵入
しんにゅう

したウイルスをたんや鼻水
はなみず

といっしょに外
そと

に出
だ

す働
はたら

きを助
たす

けます。 

発熱
はつねつ

や下痢
げ り

、嘔吐
お う と

があったら 

いつも以上
いじょう

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

です。 

休
やす

み時間
じ か ん

は、

まめにお茶
ちゃ

を

飲
の

みましょう。 

ふゆ  たいせつ 

きょうも おねがい

ゴッシー 

よしよし なでなで 

ゴッシー 

お山
やま

にのぼって 

みたところ 

ここほれ ここほれ 

アワン アワン 

はっぱのさきっちょ 

ひねってみたら 

大きな
お お   

だいこん 

でてきたよ 

お水
みず

でながして キレイにしたら タオルでふいて ピカピカに 

ありがとうゴッシー さぁ みんなで いただきます♪ 

手洗犬ゴッシー 


