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いよいよ今年度
こんねんど

も残
のこ

り少
すく

なくなってきました。この 1年間
ねんかん

、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすことができ

ましたか？これまでの生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。大きな
おお

けがはしませんでしたか？体調
たいちょう

を崩
くず

し

て、学校
がっこう

を休
やす

むことはありませんでしたか？ 4月
がつ

から新学年
しんがくねん

のスタートを元
げん

気
き

に迎
むか

えられるように、

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとして、心
こころ

と体
からだ

を万全
ばんぜん

な状態
じょうたい

に整
ととの

えておいてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 



 

 

1年間
ねんかん

のけが・病気
びょうき

の

来室者数
らいしつしゃすう

 

１１１３人
にん

 

 
 

暖
あたた

かく過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてきました。嬉
うれ

しい反
はん

面
めん

、花粉症
かふんしょう

の人
ひと

にはつらい時期
じ き

がやってきま

した。花粉症
かふんしょう

で目
め

が真
ま

っ赤
か

になったり、頭
あたま

が痛
いた

くなったりして保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

する人
ひと

もいます。つら

くなる前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

でできる対策
たいさく

はしておきましょう！  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

一年間、学校保健活動にご協力いただきありがとうございました。子どもたちは、この一年を通

して心も体も大きく成長したと思います。一年間の生活や成長をお子様と一緒に振り返っていただ

けたらと思います。また、むし歯などありましたら春休み中に治療をしておくようにお願いいたし

ます。新学年に向けて、春休み中も規則正しい生活を送ることができるよう引き続きご支援をよろ

しくお願いいたします。 

岩
いわ

西
にし

小
しょう

の保健室
ほけんしつ

は、こんな１年
ねん

でした！ 
４月

がつ

から２月
がつ

まで 

体調
たいちょう

が悪
わる

くなった人
ひと

 

４６４人
にん

 
いちばん多

おお

かったのは

“頭痛
ず つ う

”でした。 

来室
らいしつ

が多
おお

かった月
つき

 

１０月
がつ

 
１５１人

にん

でした。 
 

来室者
らいしつしゃ

が多
おお

かった曜日
よ う び

 

水曜日
す い よ う び

 

２６３人
にん

でした！ 

けがをした人
ひと

 

６２２人
にん

 

いちばん多
おお

かったのは

“だぼく”でした。 

 


