
 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう」 
 日中

にっちゅう

は気温
き お ん

が上
あ

がり、日差
ひ ざ

しの強
つよ

い日
び

が増
ふ

えてきました。新年度
しんねんど

が始
はじ

まって１か月
げつ

経
た

ち、疲
つか

れがでてく

る時期
じ き

です。ゴールデンウィークで体
からだ

を休
やす

めることはできましたか？５月
がつ

からも元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごして

いきましょう！また、これから気温
き お ん

が上
あ

がってくると、熱 中 症
ねっちゅうしょう

で体調
たいちょう

をくずす子
こ

が増え
ふ  

やすいです。こ

まめにお茶
ちゃ

を飲
の

むことはもちろん、３食
しょく

しっかり食
た

べる、早
はや

ね早
はや

起
お

きをするなど、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

が

けて体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

トイレに行
い

った後
ご

、給 食
きゅうしょく

の前
まえ

、ほうかに外
そと

で遊
あそ

んだあとなどは必
かなら

ず手
て

を洗
あら

いましょう。

いつでも手
て

を洗
あら

えるように、ハンカチはポケットの中
なか

にいれておくとよいです。また、爪
つめ

が長
なが

いと、よご

れや細菌
さいきん

が入
はい

りこんだり、ものが当
あ

たったときに割
わ

れやすくなったりしてしまいます。友達
ともだち

とぶつかった

ときに、けがをさせてしまうこともあるので、爪
つめ

はこまめに切って
き   

清潔
せいけつ

を保
たも

ちましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

５月７日 

岩
いわ

西
にし

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより ５月 

て

汗
あせ

やあかが皮
ひ

ふに残っていると、汗
あせ

を出
だ

す「かんせん」という細長
ほそなが

い管
くだ

をつ

まらせてしまうことがあります。かんせんがつまると、皮
ひ

ふの中
なか

に汗
あせ

がたまっ

て炎症
えんしょう

を起
お

こし、皮
ひ

ふがポツポツと赤
あか

く腫
は

れて強
つよ

いかゆみが出
で

ます。これが

「あせも」です。汗
あせ

をかいたらタオルでこまめにふき取
と

りましょう。また、毎
まい

日
にち

お風呂
 ふ ろ

に入
はい

って汗
あせ

やあかをしっかりと落と
お  

し、皮
ひ

ふを清潔
せいけつ

にしましょう。 

うらもあります！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容
ないよう

 日
ひ

にち 学年
がくねん

 注意
ちゅうい

すること 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 

１３日
にち

（水
すい

） １・４年
ねん

、きぼう 

・体操服
たいそうふく

を着
き

てきてください。 

・体操服
たいそうふく

に名前
な ま え

を書
か

いてきてください。 
１５日

にち

（金
きん

） ２・５年
ねん

、たんぽぽ 

１９日
にち

（火
か

） ３・６年
ねん

、欠席者
けっせきしゃ

 

尿
にょう

検査
け ん さ

一次
い ち じ

 ２８日
にち

（木
もく

） 全員
ぜんいん

 ・容器
よ う き

などは前日
ぜんじつ

２７日
にち

（水
すい

）に配
くば

ります。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

 １１日
にち

（木
もく

） 
１・２・３年

ねん

 

きぼう、たんぽぽ 
・朝

あさ

歯
は

みがきをして登校
とうこう

してください。 

尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 １６日
にち

（火
か

） 該当者のみ  

歯科
し か

健
けん

診
しん

 ２５日（木
もく

） 
４・５・６年

ねん

 

欠席者
けっせきしゃ

 
・朝

あさ

歯
は

みがきをして登校
とうこう

してください。 

５・６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の問診票
もんしんひょう

は、５月
がつ

１８日
にち

（月
げつ

）に配付
は い ふ

予定
よ て い

です。 

５月
がつ

２２日
にち

（金
きん

）までに学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

内科
な い か

健
けん

診
しん

では、聴診器
ちょうしんき

で心臓
しんぞう

の音
おと

や肺
はい

の呼吸
こきゅう

する音
おと

を聞
き

いて、体
からだ

の中
なか

が

健康
けんこう

かどうかを調
しら

べます。ほかにも、おうちの人
ひと

に書
か

いてもらった問診票
もんしんひょう

を見
み

ながら、皮
ひ

ふや背骨
せ ぼ ね

、関節
かんせつ

などに異常
いじょう

がないかを調
しら

べています。 

健
けん

診
しん

のときは、プライバシーに配慮
はいりょ

しながら、男女
だんじょ

別
べつ

に服
ふく

を着た
き  

状態
じょうたい

で

健
けん

診
しん

を受
う

けます。 

お知
し

らせは、健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、異常
いじょう

ありだった人
ひと

にのみお渡
わた

ししています（歯科
し か

健
けん

診
しん

は全員
ぜんいん

にお渡
  わた

し

します）。病院
びょういん

を受診
じゅしん

したら、「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 


