
 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう」 
 ６月

がつ

は雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く、じめじめしていて気温
き お ん

が不安定
ふあんてい

なので、体調
たいちょう

をくずしやすいです。頭
あたま

が痛
いた

い、な

んとなく気持
き も

ち悪
わる

いという人
ひと

は、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、しっかり睡眠
すいみん

をとりましょう。また、暑
あつ

くなりはじめ

のこの時期
じ き

は、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れておらず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

で来室
らいしつ

する子
こ

が多
おお

くなります。最近
さいきん

、保健室
ほけんしつ

に来
く

る子
こ

の話
はなし

を聞
き

いていると、「朝
あさ

ごはんを食
た

べていない」「水筒
すいとう

を持
も

ってきていない」という子
こ

がいます。

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすために、朝
あさ

ごはんをしっかり食べて
た   

、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

６月１日 

岩
いわ

西
にし

小 学 校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

ほけんだより ６月 

は

① やさしい力
ちから

でみがく 

② 歯
は

ブラシは小さく
ち い    

動か
うご   

して、 

１～２本
ほん

ずつていねいにみがく 

③ １か所
しょ

２０回
   か い

みがく 

＜歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

＞ ＜歯
は

が重
かさ

なっている所
ところ

＞ ＜歯
は

と歯
は

の間
あいだ

＞ ＜奥歯
お く ば

のみぞ＞ 

上
うえ

の４つの場所
ば し ょ

は、みがき残
のこ

しが多
おお

いところです。鏡
かがみ

を見
み

ながらみがいたり、歯
は

ブラシを縦
たて

やななめ

にしてみがいたりしましょう。みがく順番
じゅんばん

を決
き

めると、みがき残し
のこ  

が少
すく

なくなるよ！！ 
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画面
が め ん

と目
め

の距離
き ょ り

が近
ちか

い 長
なが

い時間
じ か ん

使
つか

っている 食事中
しょくじちゅう

に使
つか

っている 布団
ふ と ん

の中
なか

で使って
つか    

いる 

    

ルールを決
き

めていない 歩
ある

きスマホ 暗
くら

い所
ところ

で使
つか

っている お風呂
ふ ろ

で使
つか

っている 

はじ

 ６月
がつ

２９日
にち

（月
げつ

）７月
がつ

３日
にち

（金
きん

）にメディアチャレンジを行
おこな

います。記録
き ろ く

用紙
よ う し

は、２６日
にち

（金
きん

）に配
くば

る予定
よ て い

です。自分
じ ぶ ん

のメディアの使
つか

い方
かた

を見直
み な お

したり、おうちでメディアの使
つか

い方
かた

を話
はな

し合
あ

ったりする機会
き か い

にできたら

と思
おも

います。目標
もくひょう

を決
き

めてがんばって取
と

り組
く

みましょう！ 

 こんな使
つか

い方をしている人
ひと

は要注意
ようちゅうい

！！下
した

のイラストの中
なか

に、当
あ

てはまるものが１つでもあった人
ひと

は、

自分
じ ぶ ん

のメディアの使
つか

い方
かた

を見直
み な お

してみるとよいですね。 

 


