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新しい
あ た ら   

学年
が く ね ん

がスタートしてもうすぐ２ヵ月
か げ つ

がたちます。慣れて
な   

きた一方
い っ ぽ う

,からだやこころの疲れ
つ か  

が

出て
で  

いる人
ひ と

もいるかもしれません。上手
じ ょ う ず

に休み
や す  

をとりながら,からだの調子
ち ょ う し

を整えて
と と の    

いきましょう。 

 

  

 

今年度
こんねんど

も生活
せいかつ

点検
てんけん

「ぴかぴか生活
せいかつ

カード」を実施
じ っ し

します。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして,感染症
かんせんしょう

に負けない
ま    

元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう！たくさんの○がついたぴかぴか生活
せいかつ

カードが見
み

られることを楽
たの

しみ

にしています。 

期間
き か ん

：５月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

）～６月
がつ

４日
か

（金
きん

）まで 

 

ｃ≪岩
いわ

西
にし

っ子
こ

のぴかぴか生活
せいかつ

目標
もくひょう

≫ 

★早
はや

ね  …１・２年
ねん

：９：００  

３・４年
ねん

：９：３０ 

 ５・６年
ねん

：１０:００ までにねましょう！ 

★早
はや

おき …通学
つうがく

班
はん

の集合
しゅうごう

時刻
じ こ く

の１時間前
じかんまえ

を目安
め や す

に 

起
お

きましょう！ 

★朝
あさ

ごはん…赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の食品
しょくひん

をそろえてたべましょう！ 

★はみがき…朝
あさ

ごはんのあと・夜
よる

ねる前
まえ

にはかならず 

歯
は

をみがきましょう！１回
かい

３分間
ぷんかん

,鏡
かがみ

を 

見
み

てていねいにみがきましょう！ 

★心
こころ

の天気
て ん き

…はれ☀くもり☁あめ☂かみなり⚡など 

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を見
み

つめてみましょう！ 

せ い か つ て ん け ん                  せ い か つ 

からだをつくる 

もとになる 

からだを動
うご

かす 

エネルギーになる 

からだの調子
ちょ う し

を 

ととのえる 



≪ぴかぴか生活
せいかつ

カードのやり方
かた

≫ 

① 名前
な ま え

を書く
か  

。 

② 目標
もくひょう

を決
き

めて書
か

く。 

③１週間
しゅうかん

毎日
まいにち

チェックをする。 

※夜
よる

の歯
は

みがきと早
はや

ねは,前日
ぜんじつ

の様子
よ う す

 

をチェックする 

④最後
さ い ご

の日
ひ

は,○の数
かず

を数
かぞ

えて合計
ごうけい

を 

書
か

く。 

⑤１週間
しゅうかん

のふりかえりを書
か

く。 

⑥おうちの方
かた

や園
えん

の先生
せんせい

からコメント 

を書
か

いてもらう。 

⑦６月
がつ

７日
か

（月
げつ

）に担任
たんにん

の先生
せんせい

へ 

提出
ていしゅつ

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  学年
がくねん

 

男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

岩
いわ

西 小
にししょう

 全国
ぜんこく

 岩
いわ

西 小
にししょう

 全国
ぜんこく

 

身

長

し
ん
ち
ょ
う

（
㎝
） 

1 117.8 116.5 116.6 115.6 

2 122.1 122.6 122.0 121.4 

3 127.4 128.1 126.7 127.3 

4 134.3 133.5 133.2 133.4 

5 138.7 139.0 141.7 140.2 

6 146.1 145.2 145.3 146.6 

体

重

た
い
じ
ゅ
う

（
㎏
） 

1 23.2 21.4 22.4 20.9 

2 23.9 24.2 25.7 23.5 

3 29.0 27.3 27.5 26.5 

4 33.6 30.7 31.0 30.0 

5 35.0 34.4 37.7 34.2 

6 44.4 38.7 39.3 39.0 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

・園
えん

の先生
せんせい

方
がた

へ 

岩西
いわにし

小学校
しょうがっこう

では,東部
と う ぶ

中学校区
ちゅうがっこうく

の３校
こう

（東部
と う ぶ

中学校
ちゅうがっこう

・飯村
い む れ

小学校
しょうがっこう

・つつじが丘
おか

小学校
しょうがっこう

）と合同
ごうどう

で「東部
と う ぶ

ヘルスプロジェクト」として生活
せいかつ

点検
てんけん

活動
かつどう

を行って
おこな   

います。点検
てんけん

活動
かつどう

は,５・９・１月
がつ

の

計３回
けい  かい

実施
じ っ し

します。励まし
は げ   

の声
こえ

かけなど,ご支援
し え ん

ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
 ね が

いいたします。 

 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

がつ しんたい  そくてい  けっか    へいきん 

※数値
す う ち

は,岩
いわ

西小
にししょう

は令和
れ い わ

３年度
 ね ん ど

,全国
ぜんこく

は令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

のものです。 


