
✿ひざのうしろがいすにつくように，腰
こ し

をかける 
✿あごを引

ひ

き，背
せ

筋
す じ

をのばす 

✿お腹
な か

をひっこめる  

✿足
あ し

裏
う ら

全
ぜ ん

体
た い

を床
ゆ か

につける 

✿ひざがお尻
し り

と同
おな

じ高
た か

さか，やや高
た か

くなるようにする 

姿勢
し せ い

が悪い
わ る  

と… 

①背骨
せ ぼ ね

が曲がる
ま   

 ②頭
あたま

が痛く
い た  

なる 

③目
め

が悪く
わ る  

なる ④肩
かた

がこる 

岩西小保健室 

Ｎｏ．７ 

Ｒ３．１１ 

気温
き お ん

が低
ひく

くなり，からだの調子
ちょうし

を悪
わる

くする人
ひと

が増
ふ

えてきました。気候
きこう

に合
あ

った衣服
いふく

を選択
せんたく

し，上着
う わ ぎ

を

着
き

たり脱
ぬ

いだりして，体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

して過
す

ごしましょう。また，下着
し た ぎ

も着
き

るようにしましょう。 
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【参考
さんこう

：少年
しょうねん

写真
しゃしん

新聞社
しんぶんしゃ

】 

 

 

 

 

 

  

 

11月
がつ

25日
にち

（木
もく

）の９：00～歯科
し か

二次
に じ

検診
けんしん

を実施
じ っ し

します。６月
 が つ

の歯科
し か

検診
けんしん

で CO・GO（むし歯
  ば

に

なりそうな歯
は

・歯
し

肉炎
にくえん

になりそうな歯茎
は ぐ き

）があり，まだ受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を提出
ていしゅつ

していない子
こ

が対象
たいしょう

になりま

す。対象者
たいしょうしゃ

にはプリントでお知
し

らせします。歯科
し か

二次
に じ

検診
けんしん

までに歯科医
し か い

を受診
じゅしん

した場合
ば あ い

は，担任
たんにん

に

お知らせ
 し   

ください。 

悪化
あ っ か

を防ぐ
ふ せ  

ためにも，早め
は や  

に専門医
せんもんい

で診て
み  

もらいましょう。 

11月
が つ

25日
に ち

に歯科
し か

二次
に じ

検診
け ん し ん

があります 


