
 

月 火 水 木 金

8:20 ～ 8:25 5

8:40 ～ 8:50 10 10

8:50
～

9:30
9:35 ～ 9:45 10 10

9:40
～

10:20

10:30 ～ 10:50 20 10

10:30
～

11:10

11:35 ～ 11:45 10 10

11:20
～

12:00

12:00
～

12:45
13:20 ～ 13:25 5 12:45

～

13:00

13:10
～

13:50

14:45 ～ 14:55 10 １０分放課 10

14:00
～

14:40

学年下校　15：55

時刻 ／ 曜日

8:25 ～ 8:40 15 読書の時間
朝会/集会
8:20～8:35

朝の活動の時間
〇打合せのある日は，学年で当番を決めて指導

〇打合せ終了後教室へ戻り朝読書指導
読書の時間 15

朝　　の　　会 朝　　の　　会
（翌日の連絡も済ませる等の工夫を）

8:50 ～ 9:35 45 第　１　時 第１時 40

10分放課〇１０分放課は，トイレ休憩と次の時間の準備・移動の時間〇外遊びなし 9:30～9:40

9:45 ～ 10:30 45 第　２　時 第２時 40

２０　分　放　課（10:45予鈴） 10:20～10:30
B日課の放課は，すべて10分間

10:50 ～ 11:35 45 第　３　時 第３時 40

40

12:30 ～ 13:20 50 給　　　食 給食 45

10分放課〇１０分放課は，トイレ休憩と次の時間の準備・移動の時間〇外遊びなし 11:10～11:20

11:45 ～ 12:30 45 第　４　時 第４時

15:40

～ 14:00 20 昼　放　課　（　２０分　）
（13:55予鈴）

10

準　備　・　移　動

13:25 ～ 13:40 15 そ　う　じ

13:40

帰りの会
学年下校

14:45～15:00

14:55 ～ 15:40 45 第６時

14:00 ～ 14:45 45 第  ５  時

　　　　　　　　　　　週の計画・日課表  　　　 　　　　　　 2019 .4～

A日課　通常日課 Ｂ日課４０分授業

４時間授業　１３：００下校
５時間授業　１４：０５下校
６時間授業　１４：５５下校

そうじ 15

第５時 40

13:50～14:00

13：00～13：10
（10分放課）

40

学年下校　15：55

↑給食がない場合，帰りの会
を手早く済ませ，
１２：１５下校完了

クラブ
委員会
15:05～
15:50

　　　　　　　　10分放課
　〇１０分放課は，トイ レ休憩と次の時間の準備・移動の時間

　　〇外遊びなし

第  ６  時

帰りの会

クラブ・委員会無

一斉下校

   14:55-15:05

～ 15:50 10 帰りの会

第６時

← 職 員 打 ち 合 わ せ (月・水・金） →


