
発行：岩田小学校PTA役員会

令和４年９月号

防災訓練 2022年９月４日（日）

リサイクル学用品販売

岩田校区防災訓練 新型コロナ感染症の拡大が心配される中、学校、自治会、防
災会、PTAで検討し受付での消毒・検温・問診を行い、新型コロナ感染症の対策
を万全にすることで開催決定！ 大きなトラブルもなく開催することができまし
た。 協力してくださったスタッフの皆様、本当にありがとうございました。

第３号

朝礼・防災訓練の説明

消火器訓練
初めて使う消火器で

上手に火を消せるかな？

AED
心臓マッサージの方法
AEDの使い方を

しっかり勉強して命を救おう！！

ボウサイマンZが来てくれました♪
イエローは他の敵と戦い中！

キッチンカーにて
お芋・たこ焼き・かき氷
唐揚げ・ジュースの販売

応急手当
左腕負傷！

こうやって固定して・・はい・完成！！

地震体験
震度７はヤバいっっ！！

災害マップ展示
津波の危険区域は・・

災害用のトイレ
凝集実験を行いました

新聞スリッパ
新聞紙で簡単
に作れちゃう

リサイクル学用品販売コーナー
エアコンの効いた理科室で♪

収入は子どもたちの学校生活の中で
必要なものの購入費として、大切に使わせてい
ただきます。 出品に協力していただきました皆
様、ありがとうございました。

今回の売上金額は

９，０００円でした。



Ｑ 前にもらった風邪薬が残ってる・・・飲んでもだいじょうぶかな？

Ａ だめです。病院にかかってもらったお薬は、その時の症状に合わせ処方され、調剤し、お渡し
しています。自己判断で、飲むのはやめましょう。特にシロップや粉薬は保存期間が短く、変化し
てる可能性もあります。 錠剤は比較的期限は長めですが、勝手に飲むのは危険です。もう一度病
院を受診し、お医者さんに相談してみましょう。
市販薬と同じ、痛み止めや熱さましのお薬もあります。飲むのが心配でしたら、一度薬剤師に相
談してください。 「かかりつけ薬剤師」になってもらうと、２４時間いつでも相談ができるように
なります。詳しくは薬局の薬剤師に相談してみてください。

薬剤師 栁澤吉輝

お薬の先生に聞いてみよう

新任の教職員ご紹介

☆第２弾☆

新しく岩田小に来られた先生方、よろしくお願いします。

今年は２１名新任の先生方が
いらっしゃいます。

名前 担当 星座 血液型 好きな食べ物 好きな動物 好きな色 趣味

坂本都萌先生 2年2組 みずがめ座 Ｂ
ラーメン
パスタ

ねこ 緑 カフェ巡り

柴田和幸先生 3年2組 やぎ座 Ｏ うどん ねこ 青 ウォーキング

水谷妃圭梨先生 4年2組 やぎ座 Ａ 辛いもの
ヤドン

(ポケモン)
オレンジ サウナ

小原利恵先生 4年3組 みずがめ座 Ｏ バナナ ラクダ 青 旅行

渡邊綾那先生 山びこ４ おうし座 Ｂ オムライス 猿 藤色 －

鈴木佳奈先生 国際４ かに座 Ｏ 天ぷら 犬 緑 映画鑑賞

山田明歩先生 国際５ さそり座 Ｏ 枝豆 うさぎ 紫 旅行

河合朋子先生
図工

おうし座 Ａ

トマト
納豆 ミーア

キャット
スカイブルー ボードゲーム

家庭科 ねぎトロ

住田智子先生

社会

さそり座 Ｂ
チーズ
アサリ

犬

秋の色

休日のプチお出かけ家庭科
(えんじ
からし)

書写

伊藤クリセル
先生

相談員通訳

しし座 Ｏ 寿司 犬 緑，白
カラオケ

ﾀｶﾞﾛグ語 料理

ご報告

参加者さんからの声

７月２３日豊教組主催 教育対話集会に参加
８月２０日市P連主催 代表者研修会に参加
８月２８日岩田校区体育大会会議に参加
９月 ３日豊教組主催 子供たちの明日を見つめる会

教育講演会に参加

季節の変わり目の体調変化に注意

出やすい症状…頭痛・だるさ・食欲低下・めまい など。
夏の暑さがひと段落し、秋の訪れを感じる９月・１０月は…

・季節の変わり目には自律神経のバランスが崩れやすい。
・台風も多く発生し、気圧の変化が大きくなる。
・夏の疲れや、食事の偏りが原因で消化器官が疲れている。

これらが原因で体調不良が表れやすい時期です。

以下の事に気をつけましょう！
・食事のバランスに注意（特に野菜やタンパク質をしっかり摂るように）
・入浴はできる限りゆっくり ・早寝・早起きの習慣
・テレビやゲーム・スマホのやり過ぎには注意

まだまだ新型コロナが猛威を振るっています。皆様、体調管理にはご注意ください。

舞の海と前PTA会長

・コロナ感染者が多い中、対策を行いながら開催出来て良かったと思います。
・子供たちもいろいろな体験が出来て良かったです。
・今回の体験を生かし、災害への対策を家族でしっかり話し合いたいと思います。
・私もスタンプラリーをすればよかったなと後悔,来年は娘と回りたいです。
・防災訓練（消防）プラス救急訓練（医療）での企画でも勉強になると思う。
救急キットの展示や高齢者の健康相談（血圧測定、視力測定など）

・お家にあるもので手作り防災グッズの紹介やワークショップなども行いたい。
・非常食の試食や販売があると良いと思いました。
・マンションやビル、デパートなどでの避難方法を知りたいです。
・東日本大震災の被災者の話など聞いてみたい。
・災害時に役立つライフハックを色々知りたい。
・避難所の狭さを体験。障害のある方への配慮や理解を学びたい。
・避難時、持病の薬を手に入れるためにはどうすればいいか知りたい。

ご意見ありがとうございます。来年の訓練に生かしたいと思います。


