Dezembro/2022

Inf orm ativo do PT A.Iw at a Festival Deportivo Municipal de Atletismo

23/0ut(dom) foi Festival Desportivo Municipal de Atletismo, onde os
times campbes das modalidades de todas as escolas primarias da

Equipe da diretoria do PTA-Iwata 43 Edlgao cidade reuniram para competir.
Vejam o0s nossos resultados:
& Naka-Iwata 1 (Arremesso de bolas): 6° colocado (26 bolas)
25ISETI2022: FESTIVAL DESPORTIVO DOS BAIRROS ¢ Kita-Iwata 1 (Cabo de guerra): Venceu a 19 partida
. i . . . : & Higashi-Iwata (Revezamento por idade): 3° colocado do grupo C.
Foi realizado o Festival Desportivo dos Bairros de Iwata. No dia, o Para todos 0s Nossos representantes: “Muito obrigado! Valeu!”

tempo estava gostoso, clima perfeito para o evento. Foram realizadas
competicbes de: arremesso de bolas, cabo de guerra, revezamento por
idade, corrida normal e pega-pao. Campedo Geral foi o Bairro de Higashi-
Iwata! Embora o evento foi bem compacto devido a crise de COVID, foi
muito divertido depois de longo intervalo. Agradecemos a todos os membros
da Comissao Desportiva Social pela gestdo e preparagdo desde o dia
anterior. Agradecemos também o PTA e Associacoes das Criancas pela
organizacao do dia, pois sem estas ajudas o evento nao teria conseguido.

REVESAMENTO POR IDADE

| Campedes do shougakkou:
Masculino: Higashi Iwata
Feminino: Naka-lwata 3

Geral: Higashi-wata.
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PEGA-PAO
Vamos ver se consegue pegar!
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Entrevista ao “Professor dos remédios”

Perg: Fui receitado novo remédios em outro hospital. Posso toma-
los junto com os outros que ja tenho?

CORRIDA
Desde 1° ano até 62 ano.
Nossa! Como 6° ano sao
rapidos!

Resp: Ao receber o medicamento, vocé receberd uma explicacdo completa.
Mas se vocé se esqueceu de nos informar sobre o(s) outo(s) remédio(s) que
ja estd tomando, consulte o seu farmacéutico.

Por exemplo, o “remédio anti-coceira” receitado pelo dermatologista e o
“remédio para escorrimento de nariz” receitado pelo otorrinolaringologista
sdo, na verdade, remédios com o mesmo efeito que é antialérgicos. Se tomar
junto, vocé pode se sentir sono muito forte ou tontura no ponto de desmaiar.
O farmacéutico é a pessoa que verifica a combinacdo dos remédios para
tomar. Certifique-se de informa-los sobre os medicamentos que esta
tomando em sua caderneta de remédios. Qualquer duvida, tente procurar um
farmacéutico. Se vocé tem "farmacéutico de familia", podera consultar 24
horas.

ARREMESSO DE BOLAS

1° colocado: Naka-lwata 1
Poxa! Até que é dificil de fazer a cesta.

CABO DE GUERRA

A G SN S SN S SN S N N

0. Kitas Farmacéutico YANAGISAWA, Yoshiteru
Puxal Puxal Campedo: Kita-lwata 1 VIV L L L LT L7 L7 LT L0 T A By 20 v T L2 0 i 0 2V 20 id 2 Y 4

[ N SN S S S S N N




Apresentacao de Musica e Teatro
19/nov/2020 (sab) !
Tema do evento foi "Brilhe! Pisque! E para iluminar!™.
Os alunos do 1° a 6° ano apresentaram a danga,
musica, teatro e o aprendizado escolar, que treinaram
bastante para este dia. Todo mundo estavam cheios
de energia! Brilhando fortess -
Pudemos ver os rostos felizes das criangas e seu
crescimento. Obrigado a todos os membros do PTA e
ajudantes que cooperaram no dia.

Relatando*  30/set e 1/0ut: Part|C|pamos na
Assembleia Regional de Tokai dos PTAs

15/0ut: Paticipamos no 72° Seminario
Educacional de Aichi.

CUIDADO COM AS INFEC(}OES E SECURAS DO INVERNO
O frio da manha e da tarde esta ficando cada vez mais dificil.
Dizem que a 82 onda da mfecgao pelo COVID-19 estd chegando!
Mas quem ataca no inverno ndo é s6 COVID! ! E uma estacdo que precisamos
também nos cuidar com as doencas infecciosas causadas por norovirus e influenza e
problemas causados pelo ar seco.

GASTROENTERITE(GRIPE DA BARRIGA) POR NOROVIRUS
A gastroenterite é prevalente do final de novembro a dezembro.
O norovirus é tdo contagioso quanto o coronavirus.
Além disso, a desinfeccdo com alcool ndo funciona! Use um desinfetante a base de
acido hipocloroso.

INFLUENZA
Nos ultimos dois anos, medidas rigorosas foram tomadas para impedir a propagacao
do COVID-19 que acabou funcionando para evitar o alastramento da influenza.
Continue a lavagem e a desinfeccdo das mados que sdo principios para se prevenir.
A desinfeccdo com alcool funciona para evitar a influenza.

PROBLEMA DA GARGANTA E DA PELE DEVIDO AO AR SECO
Tenha cuidado para ndo secar a garganta e a pele durante a estagdo seca!
Especialmente, quando vocé estd dormindo. Sua garganta tende a secar, o que pode
causar resfriados. Use umidificador ou estender a toalha molhada no quarto para
evitar a secura. Ndo se esqueca de hidratar a pele imediatamente apds o banho!
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