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1 UNDOUKAI(GINCANA ESPORTIVA) gsh&lcD\T

No dia 30 de abril(Wed) iniciardo os treinos do Undokai. Mandem os alunos de uniforme
todos os dias, toalha para secar o sour e colocar mais agua ou cha dentro do cantil.
Comecando os treinos as criangas ficardo cansados, portanto pedimos que faga a
crianga dormir bem a noite, para que possa participar dos treinos em boas condi¢des de saude.

48308 0OK) hoBBROBRBMBFTOFTI, B, FIER, DR (BHID), FOESHYFIORABRERBN LI T, BRENBF
DE, FEERBREIPBRDENDEBNET, +DICEEREZEED, ABEEATRIBICSNTEDIRDICHBENILET,

[(Modalidades que a 22 série ira participar 2&+nsnNEE)
» Competicao e * corrida de cuta distancia (40 m)&EiEgEE (40m)

(Pedido #EE0 )

* Pedimos que deixe as unhas das maos e pés bem cortados, por questao de
seguran ca. SiEpIEDiZy. FROMERID>TIIZEU,
» Favor verificar o elastico do chapéu vermelho/branc, e seestiver frouxo, pedimos que o
troque. FEIEFOITLANEATNIRERFINTEZTIEE,
> A saida por série esta programada para as 12:10. A gincana sera somente na
parte da manha, portanto NAO E PRECISO BENTO. 12:10%& FTROFETT . EERXF
BRDAHADTOT I LD, FAHEIBEHUFEE A,
2 EZILEICHONT
poder guardar o ténis (1 vez por més), pois a crianga ira levar a sapatilha embora. Coloquem no
bolsinho da mochila. Contamos com a sua compreensao e colaboracao.
3 Sobre as aulas da natagdao XKXICDWT (20 3.- 44 5/26 6/2 6/9 201 -2 6/16 6/23 6/30)
* A cor da roupa de banho é azul marinho ou preta, a touca varia de acordo com a série
KEL, #, FLBROEDZEZEALTLIIZEN, KXKIBFIE, FEEODEDTT,
Vende na mesma loja de roupa ed ed. fisica (pode ser modelo separado parte de cima e debaixo)
FEBRZERTTLUTNDRETHKRO>TNET, KEFE/NU—FDKETEXLD
* Escreva 0 nome na roupa conforme a figura xsiszexsir, nossceesnm Ly,
+ Se estiver preocupado com a vestimenta, converse com o professor

Escreva nome nas costas ]

HHESIZREL T D,

responsavel xeocccovmncensnizsEEcoErTSL,

2% Caso ndo tenha a parte branca, escreva num
pano branco e costure, como na figura. Também =)

pode ser pano que cole com ferro de passar roupa
HWEZ D RWAKEDEEIE, AWRIZEA L, Ko X

SRS M T A BT L R THEE LT ES R _/.-Ea

S¢Escreva nome no elastico ] Vo

2 ADEINCTL T D. Os n_1en|nos cola na parte de tras, as Eeor ome n e d
meninas na parte das costas screva nome na parte de
BIBERIOAROMAL. €FFBEDCHHTIESIN. tras B LY 241D,

» Sobre a bolsa, ndo ha restrigées, os alunos irdo andando até a Sala Sports, -
por isto

escolha uma bolsa faqcil de carregar.2kix/\w ZICDNTIE, BICIBERFHDEE A, '
F—SAM—YETIRE, EROSESTHRELEIOT, FHBECLODINEDTHREBILE \ ) /

ER
* Além da bolsa de natagao, precisa de uma sacola(deixe escrito o nome) para got _— =
colocar a toalha -/l RANRIANEER > TN EEIC, NZIAIWEEANT geioN

REPMNEICEDFTT, KEANYy TMUADEZE DERBLTRSW, RICHRBEDBNLET

» Para ndo confundir na hora de se trocar, escreva o nome na roupa de ed. fisica, na roupa de banho, na
toalha, nas meias, sapatos e outros. Escreva o nemo em tudo, com letras grandes e com caneta grossa de
forma que seja facil de ver. 2882 3RICEENZBNKRDICTIEHIC, KRR, KB, 7/, F&, #T, #HEEOES
MCFETEHEZN TR, BB >TVWNEFEZ>THRDDI LTLIEE,

» Se precisar usar vestimenta de manga longa para entrar na piscina, por seguranga escolha um modelo
que nao tenha capuz, e assim como as outras vestimentas, escreva o nome nas costas
SyYaH-RERADKERE, REDEDICT—RFOBENEDICLTLEEN, KEERRICEPHDICEBEHSELILET,



