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Sa Mayl (Wed) magsisimula na ang masigasig na pagsasanay araw- araw ang mga bata

kaya ihanda ang kanilang P.E uniform at inumin.
AH30H k) »oBHAOMBSAKIICHE D $3. BIEBEHESH D 30T, KRR HHOEH 2 B LE T,

O Isuot ang P.E uniform,dalhin ang red/white reversible cap, panyo, hand towel na pampunas ng
pawis at suito (water jag). i, REET, ~v o F L RITRE & AN, KFEEEEETEE N,
O Gupitin ng maiksi ang mga kuko sa kamay at paa upang maiwsan ang makapinsala o makasugat
saiba. uyspikozy, FROMEE Y- TL 2 X1,
O Grade 2 events 2#4tofH
- Group and grade level performances mii &
- Short distance running s

OAng oras ng uwian ng lahat ay 12:10 ng tanghali. 12: 10 zeTr<r.

Dahil ang Sports Day (Undoukai) ay gagawin lamang sa umaga, hindi na kailangang
magbaon ng pagkain (Obento). #sisusumtosorursnonn, sALuasEs £ L.
Z ECILEICHONT
sama ang school group (isang beses isang buwan), iuuwi ng mga bata kanilang UWAGUTSU (indoor
shoes). Dahil dito, mangyaring maglagay ng isang plastic bag upang paglagyan ng nito sa bulsa ng
kanilang RANDOSERU. Maraming salamat po.
3 Tungkol sa swimwear
» Mangyaring magsuot ng navy blue o black na swimwear. Ang kulay ng swimming cap ay depende sa bawat Grade.
Available ito sa mga tindahan na nagbebenta ng mga PE uniforms.  ($maaari din ang separate type na swimwear)

« Pakisulat ang pangalan sa swimcap at swimwear gaya ng ipinapakita sa larawan sa ibaba.
» Kung mayroon kang anumang alalahanin tungkol sa swimwear, mangyaring makipag-usap sa Homeroom teacher.
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[ Isulat ang pangalan sa may

#Kung ang swimwear ay walang puting
bahagi, isulat ang pangalan sa isang
pirasong bahagi ng tela at tahiin o

plantsahin tulad ng ipinapakita sa
larawan. P (oo se]
0000 llagay sa parteng puwet sa mqa lalaki, at
sa parteng likod sa mga babae.
\ __/

N FWERSY D72 W AKE DAL, AW
*¢Isulat ang pangalan sa

L, Mo XoiZnWftidasmrAiar71Y vk :;L‘){a:'
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+ Walang partikular na tinutukoy para sa swimwear bag. Ngunit dahil maglalakad papuntang Sala Sports mula sa paaralan,
mangyaring gumamit ng isang bag na madaling dalhin. kk/Yw ZICDNTIL, $HICIEE
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+ Kapag magdadala ng towel sa poolside, kakailanganin mo ng isang lagayan para ilagay ) /
ang iyong towel. Mangyaring maghanda ng isa pang bag maliban sa swimwear bag. \

Sulatan ng pangalan ang iyong bag. =)L« RANZI A EEF > TN EEIC, O# o
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+ Upang maiwasan ang magkamali sa pagpapalit ng damit, mangyaring isulat ang iyong pangalan sa lahat ng iyong gamit tulad
ng PE uniform, swimwear, towel, underwear, medyas, sapatos, atbp. Kung ang pagsulat ay malabo, i-trace ito para mas
maging malinaw.

BZIRCITBENZRBRNKDICTILHIC, KRR, KE, Y7/, TE, #T, 2EOFEMCEETREHEENTIZE,
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» Kung magsusuot ka ng Rash guard, mangyaring gumamit ng walang hood para mas safe. Pakisulatan ng pangalan sa likod
katulad ng pagsulat sa swimwear.
SyYyad—-FERADKIE, ZEDZHICT—ROBNEDICUTLIEEN, KEEBRICEDPEDICHEBERBLLET,
+ Alisin ang mga Hairpin, pangtali sa buhok na may mga dekorasyon, bandaid, atbp. bago lumubog sa tubig.


https://publicdomainq.net/sports-day-children-0026976/

