
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年１０月２日 

前芝小 保健室 

No.７ 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

朝
あさ

・夕方
ゆうがた

はだいぶすずしくなり、秋
あき

めいた日
ひ

が多
おお

くなってきました。「スポーツの秋
あき

」

「読書
どくしょ

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」と、いろいろな活動
かつどう

がしやすい季節
き せ つ

です。 

秋
あき

は気温
き お ん

がかわりやすいので、かぜをひいたり、体調
たいちょう

をくずしたりしないように、 

着
き

る服
ふく

をこまめに調節
ちょうせつ

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなの目
め

を守
まも

ります！ 

大切
たいせつ

ななみだのはたらき 

◎目
め

がかわくのをふせぐ 

なみだは、目
め

がかわくのをふせ

いだり、こまかいゴミや砂
すな

など

から守
まも

ったりしています。 

◎栄養
えいよう

をはこぶ 

目
め

の表面
ひょうめん

や中
なか

に、栄養
えいよう

や酸素
さ ん そ

を運
はこ

んでいます。 

◎洗
あら

い流
なが

す 

まばたきといっしょ

に、目
め

に入
はい

ったゴミ

を洗
あら

い流
なが

します。 

◎感染
かんせん

をふせぐ 

なみだが持
も

っているばい菌
きん

をやっつける 力
ちから

で、目
め

の

病気
びょうき

の感染
かんせん

をふせぎます。 

 

なみだは、目
め

にとってかかせないものです。なみだのはたらきに注目
ちゅうもく

してみよう！ 


