
今年
こ と し

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。寒
さむ

さも急
きゅう

に厳
きび

しくなってきましたね。

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

では、かぜ気
ぎ

味
み

の人
ひと

が増
ふ

えてきました。手
て

あらいやマスク
ま す く

、

バランス
ば ら ん す

のとれた食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

を心
こころ

がけましょう。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしなが

ら、残
のこ

りの２学
がっ

期
き

を、最後
さ い ご

まで楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年１２月１日 

前芝小 保健室 

No.１０ 

 

感染症
かんせんしょう

の予防
よぼう

をしよう 
１２月の保健

ほ け ん

目標
もくひょう

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

し か

二次
に じ

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 １２月
がつ

４日
にち

（木
もく

）に、歯科
し か

二次
に じ

健康
けんこう

診断
しんだん

があります。 

対象者
たいしょうしゃ

は、４・６月
がつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

でＣＯ
シーオー

（むし歯
ば

になりそうな歯
は

）・ＧＯ
ジーオー

（軽
かる

い歯
し

肉炎
にくえん

）と診断
しんだん

さ

れ、「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

（歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ）」が学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

されていない子
こ

です。 

再度
さ い ど

「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を配付
は い ふ

しますので、歯科
し か

二次
に じ

健康
けんこう

診断
しんだん

までに受
じゅ

診
しん

された方
かた

は、

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

で記入
きにゅう

していただき、学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

毎日
まいにち

ていねいに歯
は

みがきをしましょう。持
も

ち物
もの

もわすれないように準
じゅん

備
び

しておきましょう。 

＜当日
とうじつ

の持
も

ち物
もの

＞ 

・歯
は

ブラシ 

まだＣＯ
シーオー

・ＧＯ
ジーオー

だった子
こ

は、 

歯
は

みがき指導
し ど う

があります。 

※おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

 


