
 

 

 

 

 

前芝
まえしば

学校
がっこう

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。 

テーマ「スマホ・ネット・ゲーム依存
い ぞ ん

から前芝
まえしば

っ子
こ

を守
まも

ろう」 

１月
がつ

19日
にち

（月
げつ

）に、前芝
まえしば

学校
がっこう

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を 行
おこな

い、保健
ほ け ん

委員
い い ん

の４～６年生
ねんせい

の保
ほ

健
けん

委員
い い ん

が参加
さ ん か

しまし

た。前芝
まえしば

学校
がっこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

の生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

に関
かん

するアンケート結果
け っ か

やノーメディアチャレンジなどの結果
け っ か

から

改善点
かいぜんてん

を中学生
ちゅうがくせい

保健
ほ け ん

委員
い い ん

と生徒会
せ い と か い

執行部
し っ こ う ぶ

のみなさんと話
はな

し合
あ

いました。 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

当日
とうじつ

は、前芝
まえしば

学校
がっこう

児童
じ ど う

生徒
せ い と

の生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

に関
かん

するアンケートの結果
け っ か

を、中学生
ちゅうがくせい

が発 表
はっぴょう

し

てくれました。その後
ご

、 小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

混合
こんごう

の５つのグループに分
わ

かれ、「スマホ・ネット・ゲーム依存
い ぞ ん

になっ

ていないか」と「メディアの使
つか

い方
かた

の見直
み な お

し」について話
はな

し合
あ

いました。話
はな

し合
あ

いで出
で

た意見
い け ん

のまとめを

グループごとに発 表
はっぴょう

し、最後
さ い ご

に学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の伊藤
い と う

先生
せんせい

からのお 話
はなし

を聞
き

きました。 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の伊藤
い と う

先生
せんせい

からのお 話
はなし

 

メディアの使
つか

い方
かた

を記録
き ろ く

することの大切
たいせつ

さ   〜メディア依存
い ぞ ん

を防
ふせ

ぐために〜 

① 使
つか

いすぎに「自分
じ ぶ ん

で」気
き

づける 

子
こ

どもは「少
すこ

ししか使
つか

っていないつもり」でも、実際
じっさい

には長時間
ちょうじかん

になっていることがあります。記録
き ろ く

することで、どれくらい使
つか

っているかを目
め

で見
み

て確認
かくにん

でき、使
つか

い方
ほう

を振
ふ

り返
かえ

るきっかけになります。 

② 体 調
たいちょう

や気分
き ぶ ん

とのつながりが分
わ

かる 

「たくさん使
つか

った日
ひ

は眠
ねむ

くなる」「夜
よる

に使
つか

うと朝起
あ さ お

きづらい」など、メディアと生活
せいかつ

リズム・体 調
たいちょう

の

関係
かんけい

に気
き

づきやすくなります。 

③ 自分
じ ぶ ん

で調 整
ちょうせい

する 力
ちから

が育
そだ

つ 

記録
き ろ く

は、制限
せいげん

するためのものではありません。「今日
き ょ う

は少
すこ

し 短
みじか

くしてみよう」「この時間
じ か ん

は使
つか

わないで

みよう」など、自分
じ ぶ ん

で 考
かんが

えて行動
こうどう

する 力
ちから

を育
そだ

てます。 

完璧
かんぺき

を目指
め ざ

さず、少
すこ

しずつ見直
み な お

していくことを大切
たいせつ

にしましょう。 
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おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう 



 

 

 

みんなで 考
かんが

えることで、たくさんの意見
い け ん

が出ました
で    

。この中
なか

から 

 自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったものをやってみるたり、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して決
き

めたり 

 してみるとよいと思
おも

います。ほかによい方法
ほうほう

があったらそれを実行
じっこう

し 

てみてものよいですね。その時
とき

は、どんな方法
ほうほう

か先生
せんせい

たちにも教
おし

えて 

ください。 

 

 

 

❀みんなで考
かんが

えた改善
かいぜん

策
さく

❀ 
 

 

A～E：小学生
しょうがくせい

の保健
ほ け ん

委員
い い ん

と中学生
ちゅうがくせい

の保健
ほ け ん

委員
い い ん

・生徒会
せ い と か い

役員
やくいん

を混合
こんごう

の 5 グループに分
わ

けて話
はな

し合
あ

った。 

 


