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令和８年３月３日 

前芝小 保健室 

No.13 

 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の前
まえ

芝
しば

っ子
こ

の健康
けんこう

生活
せいかつ

についてまとめました。１年間
ねんかん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

をふりかえって

みましょう。（１月
がつ

３１日
にち

現
げん

在
ざい

） 

 

R6 

552件
けん

 

 

１番
１ ば ん

多
おお

か っ た け が

打撲
だ ぼ く

・挫傷
ざしょう

（146件
けん

）、

打撲
だ ぼ く

の次
つぎ

にすりきず、

（74件
けん

）、その次
つぎ

に刺
さ

し傷
きず

（27件
けん

）が多
おお

かっ

たです。 

 

 

 

 

一番
いちばん

多
おお

かった症 状
しょうじょう

は頭痛
ず つ う

で（８２件
けん

）、 

次
つ

いで多
おお

かったのが

腹痛
ふくつう

（４８件
けん

）、気持
き も

ち悪
わる

い（３４件
けん

）が

多
おお

かったです。 

 

ほ けんしつ     き     ひと    にんずう 

びょうき    ほ  けんしつ     き     ひと     にんずう 

だんだんと暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきました。卒業
そつぎょう

に，進級
しんきゅう

に，それぞれ次
つぎ

の

スタートが目
め

の前
まえ

まで来
き

ています。３月
がつ

は１年
ねん

のまとめの月
つき

です。この１年
ねん

，

元気
げ ん き

いっぱい，健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？生活
せいかつ

や健康
けんこう

について振
ふ

り返
かえ

り，４月
がつ

に

よいスタートがきれるようにしましょう。 

 

230件
けん

減りました R7 

322件
けん

 

R6 

356件
けん

 
165件

けん

減りました 
R7 

191件
けん

 


