
４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう 
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入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。※おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

もう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

に行
おこな

う検査
け ん さ

 日
ひ

にち 学年
がくねん

 注意
ちゅうい

すること 

発育
はついく

測定
そくてい

 

 

１３日（月
げつ

） 全学年
ぜんがくねん

 夏
なつ

の体操服
たいそうふく

（半袖
はんそで

体操服
たいそうふく

・短
たん

パン）ポニーテー

ルなど頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶ髪
かみ

型
がた

はさけてください。 

視力
しりょく

検査
けんさ

 １５日（水
すい

） 全学年
ぜんがくねん

 学校
がっこう

でメガネを使
つか

っている人
ひと

は必
かなら

ず持
も

ってき

てください。 

尿
にょう

検査
けんさ

 1６日（木
もく

） 全学年
ぜんがくねん

 １6日（木
もく

）の朝
あさ

のおしっこをとります。 

容器
ようき

は検査
けんさ

前日
ぜんじつ

の１5日（水
すい

）に配
くば

ります。 

聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 1７日（金
きん

） 

 

１・２・３・５年
ねん

 

スタディ（該当学
がいとうがく

年
ねん

） 

耳
みみ

にかかるような髪型
かみがた

の人
ひと

は、耳
みみ

がでるよう

工夫
く ふ う

しましょう。 

内科
な い か

検診
けんしん

 ２２日（水
すい

） 全学年
ぜんがくねん

 夏
なつ

の体操服
たいそうふく

（半
はん

袖
そで

体
たい

操
そう

服
ふく

・短
たん

パン） 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 ２７日（月
げつ

） １・４年
ねん

・スタディ（1・

4年） 

夏
なつ

の体操服
たいそうふく

（半
はん

袖
そで

体
たい

操
そう

服
ふく

・短
たん

パン） 

 令和８年４月１０日 

前芝小 保健室 

No.1 

 

４月
がつ

から６月
がつ

にかけて、健康
けんこう

診断
しんだん

がつづきます。 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんの体
からだ

の成長
せいちょう

や、どこか具
ぐ

合
あい

が悪
わる

いとこ

ろはないかを調
しら

べる大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。保健
ほ け ん

だよりや配
くば

られたプ

リントをよく読
よ

んで、しっかりと健
けん

診
しん

を受
う

けましょう。 

 

４月
がつ

８日
か

の入
にゅう

学
がく

式
しき

、４月
がつ

９日
か

の始業式
しぎょうしき

をおえて、前
まえ

芝
しば

っ子
こ

の新
あたら

しい生
せい

活
かつ

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での学校
がっこう

生活
せいかつ

に、どきど

きしているのではないでしょうか。 

ほけんだよりでは、前
まえ

芝
しば

っ子
こ

たちが毎日
まいにち

健康
けんこう

にすごせるように、

さまざまな情報
じょうほう

やおうちの人
ひと

へのお願
ねが

いなどをのせていきます。

１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いします。 

 



 

 

【内科
な い か

】 かずクリニック  山本
やまもと

和英
かずひで

 先生
せんせい

   【歯科
し か

】 まつば藤城
ふじしろ

歯科
し か

  藤城
ふじしろ

直也
な お や

 先生
せんせい

 

【眼科
が ん か

】 エモア眼科
が ん か

    片山
かたやま

真理子
ま り こ

 先生
せんせい

  【耳鼻科
じ び か

】飯塚
いいづか

耳鼻科
じ び か

   飯塚
いいづか

直樹
な お き

 先生
せんせい

 

【薬剤師
やくざいし

】ゆたか調剤
ちょうざい

薬局
やっきょく

  伊藤
い と う

和郎
か ず お

 先生
せんせい

 

1年間
ねんかん

、健康
けんこう

診断
しんだん

などでお世話
せ わ

になる先生
せんせい

です。 

今
こん

年
ねん

度
ど

より伊
い

藤
とう

恵美子
え み こ

が学校
がっこう

保健
ほ け ん

全般
ぜんぱん

を担当
たんとう

させていただきます。よろしくお願
ねが

いし

ます。 

４月
がつ

から健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

のアンケートや保
ほ

健
けん

調
ちょう

査
さ

など、たくさんの配付物
はいふぶつ

や提出物
ていしゅつぶつ

があ

ります。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にはお忙
いそが

しいところお手数
てすう

をおかけします。お子
こ

さんが健康
けんこう

に

毎日
まいにち

を過
す

ごすために必要
ひつよう

ですので、期日
きじつ

までの提 出
ていしゅつ

にご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ   災害
さいがい

給付
きゅうふ

制度
せ い ど

（スポーツ振興
しんこう

センター）について 

 対象
たいしょう

：学校
がっこう

管理下
か ん り か

（登
とう

下校
げ こ う

を含
ふく

む）で起
お

こったけがで、病院
びょういん

を受診
じゅしん

した場合
ば あ い

。 

病
びょう

院
いん

を受
じゅ

診
しん

した際
さい

は、担
たん

任
にん

に連
れん

絡
らく

をしていただきますようお願
ねが

いします。申請
しんせい

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

をお渡
わた

しします。 

＜申請
しんせい

の流
なが

れ＞ 

①災害
さいがい

（けが等
など

）の発生
はっせい

 

学校
がっこう

で起
お

きたけがで病院
びょういん

を受診
じゅしん

した際
さい

は、すみやかに学校
がっこう

に報告
ほうこく

をお願
ねが

いします。 

②書類
しょるい

の準備
じゅんび

 

災害
さいがい

給付
きゅうふ

の申請
しんせい

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

をお渡
わた

します。 

受診
じゅしん

した病院
びょういん

で記入
きにゅう

を依頼
い ら い

するものと、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

するものがあります。 

③学校
がっこう

へ書類
しょるい

を提出
ていしゅつ

 

書類
しょるい

が整
ととの

ったら、学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

書類
しょるい

に記載
き さ い

されている点数
てんすう

（金額
きんがく

）が 500点
てん

以上
いじょう

が申請
しんせい

の対象
たいしょう

となります。 

④振興
しんこう

センターへ申請
しんせい

 

 学校
がっこう

から、スポーツ振興
しんこう

センターへ災害
さいがい

給付
きゅうふ

の申請
しんせい

をします。 

⑤保護者
ほ ご し ゃ

の通帳
つうちょう

へ給付
きゅうふ

金
きん

の振
ふ

り込
こ

み・通知
つ う ち

 

申請
しんせい

から約
やく

２か月
げつ

後
ご

に申請
しんせい

完了
かんりょう

の通知
つ う ち

が学校
がっこう

へ届
とど

きます。 

農協
のうきょう

口座
こ う ざ

へ給付
きゅうふ

金
きん

を振り込み、紙面
し め ん

にて保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に入金
にゅうきん

完了
かんりょう

の通知
つ う ち

をします。 


