
 

             

 

 

 

 

 

        

                                  

                                    

 

 

 

月 火 水 木 金 土 日 
  １ 

聴力検査 
２ 
体力テスト 
（１・２・３・４年） 

一斉下校 

３ 
体力テスト 
（１・２・５・６年） 

４ 
 

５ 

６ 
体力テスト 
（予備日） 

７ 
学年朝会 
 

８ 
避難訓練 
（不審者） 

９ 
委員会 

１０ 
3年 
自転車教室 

１１ 
資源回収 

１２ 

１３ 
 

１４ 
全校朝会 

１５ １６ 
5年野外活動 
4年出前講座 

１７ 
5年野外活動 

１８ 
豊橋・学校 
いのちの日 

１９ 

２０ 
プール開き 

２１ 
児童集会 
学校公開日 
水泳指導日 

２２ 
6年 
薬物乱用防止

教室 

2３ 
耳鼻科健診 
4年出前講座 
水泳指導日 

２４ 
クラブ 

２５ ２６ 

２７ ２８ 
学年朝会 
水泳指導日 

２９ ３０ 
一斉下校 
水泳指導日 

   

 

■場所・日時：＜学校のプール＞    ６月 21日（火）・23日（木）・28日（火）・30日（木） 

       ＜アクアリーナのプール＞７月５日（火）・６日（水）・12日（火）・13日（水） 

■持ち物：プールバック、スクール水着（黒か紺,セパレートも可）、水泳帽子（学年色）、 

バスタオル（スカート型）、記名したビニール袋【大】（バスタオルを入れる用）、 

記名したビニール袋【小】（マスクを入れる用） 

★必ず、全ての持ち物（登校時に着ている服や下着についても）に記名をお願いします。 

 遊泳時に名前がわかるように、白い布（縦 10ｃｍ×横 15ｃｍ程度）に名前を大きく書いて、水着の

背面と水泳帽子に縫いつけてください。ラッシュガードを着用する場合にも、背中に縫いつけてく

ださい。（ラッシュガードを着用する場合は、担任にお知らせください。） 

★一人で着替えができるように、ご家庭で練習をお願いします。 

★ゴーグルはおうちの方の判断で使用しても構いません。使用する場合は、自分で付けられるように

練習してきてください。はずれたり、壊れたりした場合は、お家で修理をお願いします。 

★タオルの接触を防ぐため、ビニール袋（大）に入れて、プールサイドに持ち込みます。また、マスク

もビニール袋（小）に入れます。どちらの袋にも大きく名前を書いてください。 

★見学する場合は、必ず生活表でお知らせください。 

※体調不良の場合は、アクアリーナへは行きません。 

★出血があるけがをしている場合は、入水できません。ばんそうこうや髪飾りなどは外して入ります。 

★アクアリーナに行く日は、水着に着替えて、上から服を着て、８時 30分には廊下に並んで出発する

予定です。遅くとも８時 10分には着替えを始められるように、登校をお願いします。 

★アクアリーナの場合は雨天でも実施しますので、天候が悪い場合は傘の準備をお願いします。 

 みのり 
豊橋市立牟呂小学校 

   みのり学級通信 

  ＮＯ．７ 

２０２２．5．２７ 

水泳指導について お知らせ 


