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正しい姿勢を保つ勉強をしました 
９月１８日（火）６年生が健康教育の一環としてカイロプラク 

ティク ラウレア院長の紺田様をお招きして、正しい姿勢につい 

て勉強しました。 

オリンピックで金メダルを取った陸上のボルト選手も子どもの 

頃は、姿勢が悪く、記録が出なかったそうでうです。しかし、正 

しい姿勢を保つことによって世界記録を出すことができたのだそ 

うです。「正しい姿勢は、運動能力を高めることや身長を伸ばすこ 

とにもつながるので、普段から正しい姿勢を保つことを心がけま 

しょう。」という話をしてくれました。 

今回教えていただいたことを、これからの学校生活で生かしていきます。 

また、ＰＴＡの文化教養講座でも講座がもたれることになりました。 

日 時：平成３１年１月１９日（土） 時間は未定です。 

詳しいことは、後日お知らせします。 
 

「歌声の牟呂小」を目ざして！１１月１７日音楽発表会 

 １１月１７日（土）は牟呂小の音楽発表会です。現在、発表会に向けて、朝から学

校が歌声で溢れています。子どもたちは、「豊橋一の歌声」に向けて、自慢の歌声に磨

きをかけています。学校に子どもたちの歌声が響き 

渡り、職員室に教師の笑いが満ちていれば、学校は 

活性化していると言われます。 

さて、ライフポートでの開催は５年目になります。 

保護者の皆様には、ぜひ、音楽発表会に足をお運び 

いただき、子どもたちの学習の成果、牟呂小学校の 

雰囲気をご覧下さい。 
 

交通安全キャンペーンありがとうございました 

９月２２日（土）にＰＴＡ交通安全キャンペーンが行われました。伊勢屋やマルマ

サ、ジャンボエンチョー、ドミー、スギ薬局、セリア、コジマ、ニトリの入り口に立

って、３８名の子どもたちやＰＴＡ、自治会の方々が、 

ドライバーに安全運転を呼びかけました。 

毎年、９月は子どもの交通事故が起きやすい時期です。 

夏休み明け、牟呂小学校の子も、自転車に乗っていて、 

車と接触する事故がありました。幸い、大きなけがにつ 

ながることもなく、元気に登校できています。今回の交 

通安全キャンペーンをきっかけに、さらに安全への意識を高めていきたいと思います。 

 


