
 南部中学校 第 8 号 

令和 5年１月 23 日 
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 寒さが一段と厳しくなってきました。まだまだ寒い日が続きますが、換気や手洗いをしっかりと行い、引き

続き風邪やインフルエンザ、コロナウイルス等の感染予防に努めましょう。 

 さて、1月24日から３０日は「全国学校給食週間」です。いつもなにげなく食べている給食に目を向け、給

食について考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食の始まりは空腹を満たすことが目的の献立だったけど、だんだんと変化して、

健康でいるため・成長のために必要な栄養素がしっかりとれる献立になったんだね！ 

～南部中生のみなさんへ 

食に関するアンケートへの協力をお願いします～ 

回答期限 １月３１日（火）まで 

   右の二次元コードをタブレット等で読み取り、 

質問に答えてください。 

   ご協力よろしくお願いいたします。 


