
無限の可能性 
令和６年度第 1 学年通信 

令和６年 4 月５日 

今日から皆さんは中学生です。慣れない制服で過ごす緊張感や周囲の環境の変化にとまどうことも

あるかと思います。そんなときだからこそ、勇気を出してたくさんの人に話しかけてみましょう。また、

勇気を出して先生に話しかけてみましょう。最初は難しいかもしれませんが、学級レクや授業など勇気

を出せる場面はたくさんあります。急ぐことはありません。自分のペースで充実した学校生活にしてい

きましょう。 

これからたくさん楽しい行事や学校生活が待っています。一人ではできないことも、友達がいれば乗

り越えることができること、仲間がいれば努力できることなど、たくさん経験できます。そのためには、

なにごとにもチャレンジしてみることが大切です。そのチャレンジこそが自分の可能性を無限大にして

くれます。たくさんチャレンジして、たくさん成功してください。その成功体験が自分の自信となりま

す。また、たくさんチャレンジして、たくさん失敗してください。失敗は決して恥ずかしいことではあ

りません。失敗を恐れて、何もしないことの方が自分が成長できる可能性を少なくしています。成功、

失敗の繰り返しが必ず次につながると思います。 

学年通信のタイトルは「無限の可能性」です。「自分はどうせできないから」「自分は何もやれないか

ら」ではありません。今はできないかもしれないけれど、挑戦して、成功して、失敗していくうちにで

きるようになることもあります。最初からあきらめるのではなく、自分には無限の

可能性があることを信じて、なにごとにも取り組んでいきましょう。そして、人は

一人では生きていけません。楽しいときも、苦しいときも、周囲には仲間がいます。

そんな仲間とともに成長できる１年生であってほしいという願いが込められてい

ます。１９５名全員が楽しく安心して過ごせる学年にしていきましょう。 

 

＜学年職員紹介＞ 

 

○保護者のみなさまへ○ 

年度当初でお願いすることが多くなりますが、ご協力よろしくお願いします。欠席連絡にはデンタツ

くんを使用していただきます。デンタツくんを登録するまでは、遅刻・欠席連絡は、

８時１０分までに、必ず保護者の方で南稜中学校（25-1318）にご連絡ください。

よろしくお願いします。 

学年主任 伊藤 真司 （保健体育：ハンドボール部） 

１組 山本 崇代（英語：ソフトテニス部） 

２組 杉本 誉（数学：軟式野球部） 

２組 大原 孝之（技術） 

３組 戸田 陽加利（理科：弓道部） 

４組 鈴木 唯希（社会：軟式野球部） 

５組 志賀 達也（英語：男子バスケットボール部） 

６組 坂根 和代（国語：卓球部） 

副主任（６組） 小林 優理子（数学：美術部） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○４月５日（金）の配付物○ 

 生徒生活調査票  結核健診問診票 

 学校給食申込書  災害共済給付制度への加入について 

 デンタツくんアプリの登録について  学校心臓検診問診票 

 タブレット端末の貸与に関する同意書  携帯電話についての取り扱いについて 

 個人情報の公開・非公開申し出用紙  総合体育大会・新人大会出場意思確認書 

           （8 日（月）配付）  自転車保険加入確認について  

 通学団個票   

 南海トラフ地震臨時情報発表時の下校   

 健康カード   

 色覚検査について   

 歯科検診用アンケート   

 運動器についての保健調査票   

4 月８日（月）①学年集会 ②身体測定 ③避難訓練 ※下校時刻 11:50  

★登校時間：８：２０までに着席（カバンの中身は机の中にいれ、カバンはロッカーに入れる）  

〇持ち物  ・南稜バック（必ず記名してください）    ・筆記用具      ・名前ペン、 

・名札（つけてきてください） ・夏の体操服 ・眼鏡（コンタクト） ・雑巾２枚  

・南稜ノート   ・その他提出物（以下記載の提出物参照）  

・読書するための本（小説） 

＜９日（火）の予定＞ 

登校時間：８：２０までに着席（カバンの中身は机の中にいれ、カバンはロッカーに入れる） 

  ①学活（野外オリ＆係決め） ②学活  ③学活 

   ※学活：給食当番清掃当番、学級レク、個人写真撮影など。 

 

4 月９日（火）①野外オリ ②学活  ③学活 ※下校時刻 11:50  

〇持ち物  ・南稜バック（必ず記名してください）  ・筆記用具   ・眼鏡（コンタクト） 

・南稜ノート  ・その他提出物（以下記載の提出物参照） ・読書するための本（小説） 

＜１０日（水）の予定＞ 

登校時間：８：２０までに着席（カバンの中身は机の中にいれ、カバンは机の横にかける） 

  ①学活（委員会オリ＆タブレット初期化） ②学活  ③学活  ④学活  昼食：弁当 

⑤学活   ⑥学活   

   ※学活：給食当番、清掃当番、学級レク、個人写真撮影、学級組織、学級訓、プロフィールなど。 

 

 ４月１０日（水）①委員会オリ＆タブレット ②学活 ③学活 ④学活 昼食：弁当 ⑤学活 ⑥学活  

〇持ち物  ・弁当  ・南稜バック（必ず記名してください）  ・筆記用具  ・眼鏡（コンタクト） 

・南稜ノート  ・その他提出物（以下記載の提出物参照） ・読書するための本（小説） 

＜１１日（木）の予定＞ 

登校時間：８：２０までに着席（カバンの中身は机の中にいれ、カバンは机の横にかける） 

  ①学級写真 ②学級写真  ③学活  ④学活  給食  ⑤学活  ⑥学活（野外係会） 

  ※授業後：委員会  ※下校時刻 15:10 

 

 ４月１１日（木）①学級写真 ②学級写真 ③学活 ④学活 給食 ⑤学活 ⑥学活（野外係会）  

〇持ち物  ・給食セット（はし・ナフキン） ・給食当番（白衣など）    ※下校時刻 15:10 

＜１２日（金）の予定＞ 

登校時間：８：２０までに着席（カバンの中身は机の中にいれ、カバンは机の横にかける） 

  ４５分授業 ①～⑤学年授業 ⑥新入生歓迎会  ※後日連絡します 

 

 ４月１２日（金）４５分授業 ①～⑤学年授業 ⑥新入生歓迎会 部活動見学（～17:00）  

〇持ち物  ・給食セット（はし・ナフキン） ・給食当番（白衣など） 

※今後の予定は、４月の予定表をご確認ください。 



○４月８日（月）以降の提出物について○ 

※別紙参照 

＜今後の部活動の予定＞ 

１．部活動の今後の予定 

４月１２日（金） 部活動見学 

４月１６日（火） 部活動体験１（第１希望） ※部活動希望調査配付（４月２２日（月）〆切） 

４月１９日（金） 部活動体験２（第２希望） 

４月２３日（火） 部活動体験３（第１希望 or 第２希望） 

４月３０日（火） 部活動入部届配付（５月７日（火）〆切） 

５月１０日（金） 本入部 

※１年生の本入部は５月１０日（金）です。それまでの活動は１年生はありませんので、ご理解、ご

了承ください。 

 

＜自然体験学習について＞ 
１．日程について（４月５日（金）現段階ではこのように考えています） 
 ４月２５日（木） 午前：ウォークラリー（施設まで） 入村式  弁当（持参） 学年写真 

          午後：飯盒炊飯（カレー） キャンプファイヤー（キャンドルサービス）  

夜の集い  夜食（パン：学校で注文） 

          宿泊：男子（少年自然の家） 女子（野外教育センター） 

 

 ４月２６日（金） 午前：朝の集い  奉仕活動  退村式（男子） 

朝食：仕出し弁当（学校で注文）  学年レク 

午後：昼食：仕出し弁当（学校で注文）  退村式  

バス乗車（学校到着：13:30 予定） 

解散式（学校）  生徒解散（14:00 頃予定） 

 

 内容については現在少年自然の家、野外教育センターと打ち合わせをしてお

ります。詳細については後日、生徒のしおりを通してお伝えさせていただきます。活動費用についても、

飯盒炊飯、バス代など確定してからお知らせさせていただきますので、よろしくお願いします。 

 

 

２．自然体験学習の参加申し込み、事前健康調査について 

 自然体験学習を行ううえで、生徒の参加の有無、緊急連絡先、健康状態、アレルギーの有無について

確認をします。８日（月）に申込書、事前健康調査を配付しますので、必要事項をご記入のうえ、期日

までに担任に提出してください。なお、期日は１０日（水）までとなっております。期日が短く申し訳

ありませんが、よろしくお願いします。 


