
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年１２月４日 

豊橋市立小沢小学校 

   №８ 

 先月
せんげつ

から豊橋
とよはし

市内
し な い

でインフルエンザの患者
かんじゃ

数
すう

が増
ふ

え、今
こん

シーズンの流行
りゅうこう

が始
はじ

まりました。インフルエン

ザによる高熱
こうねつ

や頭痛
ず つ う

はとても辛
つら

いですね。感染
かんせん

を防
ふせ

ぐためにどんなことができるか考
かんが

えてみましょう。 

保護者の皆様へ 

1２日（木）に持久走の会があります。体調を整えて本番を迎えられるよう、７日（土）～１１日（水）ま

での５日間、家庭で健康状態の記録をお願いいたします。健康観察・参加申込用紙を６日（金）に配布します

ので、健康状態をふまえて参加の可否を記入し、１１日（水）に提出してください。インフルエンザの流行が

始まりましたので、土日の過ごし方にも気をつけていただきたいです。よろしくお願いいたします。 

ウイルスが苦手
にがて

な環境
かんきょう

を！ ウイルスを体
からだ

の中
なか

に入
い

れない！ 

体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

アップ！ 

インフルエンザウイルスは、乾燥
かんそう

した空気
く う き

が大好
だ い す

き。

50％程度
て い ど

の湿度
し つ ど

を保
たも

てるよう工夫
く ふ う

しましょう。暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を使
つか

う場合
ば あ い

は、特
とく

に注意
ちゅうい

できるといいですね。 

手
て

洗
あら

いの後
あと

は、清潔
せいけつ

なタオルやハンカチを使
つか

っ

て手
て

を拭
ふ

きましょう。インフルエンザウイルス

には、アルコールの手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

も効果的
こうかてき

ですよ。 

食事
しょくじ

・運動
うんどう

・睡眠
すいみん

のバランスのとれた生活
せいかつ

で、普段
ふ だ ん

から元気
げ ん き

いっぱいの

体
からだ

づくりをしましょう。 


