
⚠インフルエンザ警報
けいほう

発令中
はつれいちゅう

⚠ 

手洗
て あ ら

い実験
じっけん

をしました✋ 
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 先週
せんしゅう

から、小沢
お ざ わ

小
しょう

でインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

しています。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

・栄養
えいよう

をとって免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める

こと、手洗
て あ ら

い、マスクの着用
ちゃくよう

でウイルスを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないことを意識
い し き

しましょう。 

 学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の村松
むらまつ

先生
せんせい

にご協 力
きょうりょく

いただき、保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

が手洗
て あ ら

い実験
じっけん

をしました。その様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します。 

 この実験
じっけん

は、ＡＴＰ検査
け ん さ

といって、手
て

の汚
よご

れ具合
ぐ あ い

が数値
す う ち

で

出
で

るものです。①手
て

を洗
あら

う前
まえ

、②いつも通
どお

りの洗
あら

い方
かた

、③水
みず

で

丁寧
ていねい

に洗
あら

う、④水
みず

＋液体
えきたい

石
せっ

けんで丁寧
ていねい

に洗
あら

う、という４つの

パターンで、汚
よご

れ具合
ぐ あ い

を見
み

てみましょう！ 

 

 

 

～Ｂ君
くん

の結果
け っ か

～ 

①手
て

を洗
あら

う前
まえ

        １０５４ 

②いつも通
どお

りの洗
あら

い方
かた

    １２５８ 

③水
みず

で丁寧
ていねい

に洗
あら

う       ２８４ 

④水
みず

＋液体
えきたい

石
せっ

けんで丁寧
ていねい

に洗
あら

う   ２ 

～Ａさんの結果
け っ か

～ 

①手
て

を洗
あら

う前
まえ

        １２１０ 

②いつも通
どお

りの洗
あら

い方
かた

     ７６２ 

③水
みず

で丁寧
ていねい

に洗
あら

う        ５２ 

④水
みず

＋液体
えきたい

石
せっ

けんで丁寧
ていねい

に洗
あら

う   ４ 

どんどん数値
す う ち

が下
さ

がったよ！ 

水
みず

と石
せっ

けんで丁寧
ていねい

に洗
あら

うと、こんなにきれ

いになるんだね！ 

あれ？いつも通
どお

り洗
あら

ったら、手洗
て あ ら

い前
まえ

より数値
す う ち

が上
あ

がっ

ちゃった…。洗
あら

った手
て

を、上着
う わ ぎ

で拭
ふ

いたのがいけなかっ

たかな？ 

でも、４回目
か い め

はすごくきれいになったよ！ 

 

 

インフルエンザ予防
よ ぼ う

のために、 

丁寧
ていねい

に手
て

を洗
あら

いましょう！！ 

＜学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

 村松
むらまつ

先生
せんせい

より＞ 

 いつも通
どお

りの洗
あら

い方
かた

では、手
て

の汚
よご

れが残
のこ

っていましたね。これ

からは、水
みず

と石
せっ

けんで丁寧
ていねい

に洗
あら

いましょう。また、上着
う わ ぎ

や、汚
よご

れ

たハンカチで手
て

を拭
ふ

いてしまうと、せっかくきれいに洗
あら

った意味
い み

がなくなってしまいます。毎日
まいにち

、清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

ってきてく

ださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

インフルエンザの流行が続いています。ご家庭でも、特に登校前の健康観察をしっかりと行っていただきま

すよう、よろしくお願いします。また、本日から５日間、生活点検を行います。前回の生活点検では、「メディ

ア利用時間を見直したい」という感想が多くありました。今回も、十分な睡眠時間を確保するために、家庭で

の時間の過ごし方を見直していただく機会となれば幸いです。お子様がインフルエンザ等で体調を崩している

場合、記録は無理のない範囲で構いません。記録の補助や、点検後のコメント記入など、お忙しいところ恐れ

入りますが、ご協力よろしくお願いいたします。 

 明日
あ す

から５日間
いつかかん

、生活
せいかつ

点検
てんけん

を行
おこな

います。前回
ぜんかい

と同
おな

じように、家
いえ

に帰
かえ

ってから次
つぎ

の日
ひ

の朝
あさ

までの生活
せいかつ

の様子
よ う す

を色分
い ろ わ

けして記録
き ろ く

してもらいます。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

しながら、色
いろ

をぬってみてくださいね。 

・睡眠
すいみん

時間
じ か ん

 → 青
あお

    ・テレビやゲームなど電子
で ん し

メディアの利用
り よ う

をしている時間
じ か ん

 → 赤
あか

 

・食事
しょくじ

の時間
じ か ん

  → 黄
き

    ・部活動
ぶかつどう

、登
とう

下校
げ こ う

、習
なら

い事
ごと

、外
そと

遊
あそ

びなど、体
からだ

を動
うご

かしている時間
じ か ん

 → 緑
みどり

 

＜前回
ぜんかい

の感想
かんそう

より＞ 

・早
はや

ね早
はや

おきがんばったよ。元気
げ ん き

にすごせたよ。（２年
ねん

女子
じ ょ し

） 

・睡眠
すいみん

の青色
あおいろ

が少
すく

なくて、朝
あさ

起
お

きるとだるいので、もっと早
はや

く寝
ね

たい。（５年
ねん

女子
じ ょ し

） 

・金曜日
きんようび

はゲームをやりすぎてしまったので、寝
ね

る前
まえ

にはやらないようにしたい。（６年
ねん

男子
だ ん し

） 

・下校後
げ こ う ご

に習
なら

い事
ごと

の自主
じ し ゅ

練
れん

をすると、緑色
みどりいろ

（体
からだ

を動
うご

かす時間
じ か ん

）が増
ふ

えますよ。（保護者
ほ ご し ゃ

） 

・夕食
ゆうしょく

の前
まえ

にゲームをしていることが多
おお

いから、その時間
じ か ん

に明日
あ す

の準備
じゅんび

をするといいですよ。（保護者
ほ ご し ゃ

） 

発育
はついく

測定
そくてい

の時間
じ か ん

に、睡眠中
すいみんちゅう

に体
からだ

を成長
せいちょう

させるホルモンがたくさん出
で

る時間
じ か ん

があるこ

と、脳
のう

の記憶
き お く

を整理
せ い り

する時間
じ か ん

があることを話
はな

しました。ぐっすり眠
ねむ

ることができるよ

う、寝
ね

る直前
ちょくぜん

のテレビやゲームは控
ひか

えてくださいね！ 

 


