
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年 1１月 1６日 

豊橋市立小沢小学校 

    №９ 

 だんだん寒
さむ

くなってきて、全国的
ぜんこくてき

に新型
しんがた

コロナウイルス感染者
かんせんしゃ

の増加
ぞ う か

が話題
わ だ い

になっています。それに

加
くわ

えてこれからの季節
き せ つ

は、インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

の流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

ですね。みんなが元気
げ ん き

に学芸会
がくげいかい

本番
ほんばん

を迎
むか

えられるよう、感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐための対策
たいさく

を続
つづ

けていきましょう。 

＜保護者の皆様へ＞ 

 25日（水）から持久走の練習が始まります。先週配付しました健康調査を 19日（木）までに提出して

ください。よろしくお願いいたします。 

 

 水
みず

がとても冷
つめ

たく感
かん

じるようになってきたけれど、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の

ために手
て

洗
あら

いは大切
たいせつ

です。洗
あら

い残
のこ

しがないように、指先
ゆびさき

や手首
て く び

、

指
ゆび

の間
あいだ

も忘
わす

れずに！毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

ってくるようにし

ましょう。 

 

 休
やす

み時間
じ か ん

は外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいま

す。しっかり体
からだ

を動
うご

かすと、夜
よる

はぐっ

すり眠
ねむ

れそうですね。ウイルスに負
ま

け

ない、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう！ 

 

 休
やす

み時間
じ か ん

の教室
きょうしつ

の様子
よ う す

です。窓
まど

を開
あ

けて、教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をして

います。さらに寒
さむ

くなってエアコンを使
つか

う場合
ば あ い

も、窓
まど

やドアを閉
し

めきることのないように気
き

をつけて、常
つね

に空気
く う き

が入
い

れ替
か

わるよう

にします。 

ウイルスに負
ま

けないように、どんな生活
せいかつ

をしているかな？ 

「体
からだ

の調子
ちょうし

がよくないな…」「なんだかいつもと違
ちが

うな…」と感
かん

じたら、

無理
む り

をせず、早
はや

めに先生
せんせい

やおうちの人
ひと

に伝
つた

えてくださいね。 


