
 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として、密閉
みっぺい

を避
さ

けるため、常
つね

に教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をしています。そのため、特
とく

に曇
くも

りや雨
あめ

の日
ひ

は、

エアコンを使用
し よ う

していても寒
さむ

さを感
かん

じるかもしれません。また、教室
きょうしつ

の窓側
まどがわ

と廊
ろう

下側
か が わ

では、温度
お ん ど

の差
さ

が出
で

て

きてしまいます。暑
あつ

さ寒
さむ

さの感
かん

じ方
かた

は人
ひと

それぞれなので、自分
じ ぶ ん

で調節
ちょうせつ

できるように服装
ふくそう

の工夫
く ふ う

をしましょう。 
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 １２月
がつ

前半
ぜんはん

は例年
れいねん

より暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

いていましたが、いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

の寒
さむ

さになってきました。残
のこ

り少
すく

な

い２学期
が っ き

、寒
さむ

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

下着
したぎ

 
トレーナー 

セーター 

 

ジャンパー 

コート 

体
からだ

から出
で

る汗
あせ

や汚
よご

れ

を 吸 収
きゅうしゅう

して、皮
ひ

ふを

清潔
せいけつ

に保
たも

ち、保温
ほ お ん

効果
こ う か

を

高
たか

めます。 

暖
あたた

かい空気
く う き

をためて

おくことができます。

自分
じ ぶ ん

に合
あ

った素材
そ ざ い

を選
えら

びましょう。 

外
そと

に出
で

るときには、風
かぜ

を通
とお

しにくいものを選
えら

ぶと、内側
うちがわ

の暖
あたた

かさを

保
たも

つことができます。 

インフルエンザにかかった人数
にんずう

（12/14まで） 

 毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

と体調
たいちょう

チェック、手洗
て あ ら

いやマスク着用
ちゃくよう

の徹底
てってい

、３密
みつ

を避
さ

ける…などのコロナ対策
たいさく

は、インフル

エンザなど感染症
かんせんしょう

全体
ぜんたい

の予防
よ ぼ う

にもつながっています。今後
こ ん ご

、コロナの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

がどのようになっていくか

わからず、不安
ふ あ ん

もありますが、自分
じ ぶ ん

たちにできることを継続
けいぞく

していきたいですね。このような状 況
じょうきょう

の中
なか

、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができているみなさんの様子
よ う す

を紹
しょう

介
かい

します！ 

去年
きょねん

は… 

１２人
にん

 

今年
こ と し

は… 

0 人
にん

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

に来
き

た人数
にんずう

（１１月
がつ

） 

去年
きょねん

は… 

20人
にん 

今年
こ と し

は… 

7人
にん

 

毎朝
まいあさ

検温
けんおん

を続
つづ

けているので、体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

に来
き

た子
こ

に、「平熱
へいねつ

はどれくらい？」と

聞
き

くと、自分
じ ぶ ん

の平熱
へいねつ

をはっきりと答
こた

えられる子
こ

が多
おお

くなりました！ 


