
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 ６月２３日 

  第 ６ 号 

豊橋市立小沢小学校 

 

  ６月１８日は『豊橋・学校いのちの日』でした。もしも児童が学校にいるときに，災害や事故，あるいは事件が
起きたとしたら，児童の命を守るための体制は十分に整っているのだろうか。私たち教職員は，そのような視点
に立って，『豊橋・学校いのちの日』の前後には，学校の安全のための環境や体制を見直したり，さまざまな場
面を想定した訓練を行ったりする機会を設けています。子どもたちにも，自分の命を大切にすること，それと同
じように他の人の命も大切に思うことができるように，命に関わる活動を計画的に行っています。今年度は，校
長講話や学級での道徳の授業に加え，救命救急講習，学校保健委員会，防災についての授業，中学年自転車安全
教室，引き取り訓練などを関連して行いました。 

 

『豊橋・学校いのちの日（６月１８日）』によせて 

校長講話では，絵本『いのちのまつり』（草場一壽作）
の読み聞かせを通して，いのちがずっとずっとつながって
いるということを子どもたちに伝えました。この絵本のも
つ独特のゆったりとした雰囲気から，いのちをありがと
う、という優しい気持ちを感じることができました。 

  自転車安全教室は，３・４年生が参
加しました。あいにくの天気で，自
転車に乗っての実技講習は中止でし
たが，ヘルメットの正しいかぶり方
や，自転車に乗るときにどのような
危険が潜んでいるのか，交通指導員
さんや市の生活安全課の方から詳し
く教えていただきました。 

◆◆６月６日（月）◆◆ 

 

◆◆６月８日（水）◆◆ 

 

◆◆６月１４日（火）◆◆ 

 

もしものときに，大事
な命を救う一助となるよ
うに，AEDの使い方や，心
肺蘇生法について研修を
行いました。今年度は久
しぶりにプールの授業が
行われます。PTA の方に
も参加していただき，有
意義な研修を行うことが
できました。  

ヘルメットはしっかりかぶろうね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑体育館で保健委員の発表や講師の先生

のお話を真剣に聞きました。 

   フリー参観日として３・４時間目を公開

しました。各学年で，命をテーマに道徳など

の授業を行いました。 

◆熱中症対策について◆ 
６月も半ばを過ぎ，気温や湿度が高くなってきました。学校では熱中症対策として，扇風機やクーラーによる教

室の温度管理を行っています。WBGT（暑さ指数）を測定し，放課の過ごし方や体育時の活動に注意を払うととも

に，活動後の手洗いタイムの実施により感染症対策も行っています。 

熱中症対策について，以下の内容について，ご協力をお願いします。 

◎ 水分補給のため，水筒のお茶をたっぷり用意してください。水分補給に加え，朝食をしっかりとることや睡眠

時間を確保することなどもあわせてお願いします。水筒の中身は基本的にはお茶としますが、お子様の体調、天

候やその日の活動内容に合わせて、スポーツドリンクを持たせることも可とします。 

◎ 登下校中・屋外での活動・体育の時間は原則マスクを外します。必要に応じてネッククーラー，日傘などをご

活用ください。（安全上の取り扱いについては，ご家庭でもご指導ください。） 

ご不明な点は学校までお問い合わせください。 

  

 

◆◆６月１６日（木）◆◆ 

 『背すじピーン！よい姿勢で元気いっぱい！』 
 姿勢をよくするために必要な「体幹について」や「簡単に行え
るストレッチ」を教えてもらい，興味深く楽しみながら参加させ
てもらいました。これからは「かっこよく見える」姿勢で生活し
ていきたいと思いました。 
（参加していただいたＰＴＡ保健厚生部長・河合さんの感想） 

↑学校評議員の方にも授業を参観

していただきました。 


