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 いよいよ明
あした

日から夏
なつ

休
やす

みがはじまります。今年
こ と し

はどんな夏休
なつやす

みにしたいですか？夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ご

すためにも、また、夏休
なつやす

み明
あ

けを元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、生活
せいかつ

のリズムを崩
くず

さないように 心
こころ

がけて生活
せいかつ

したいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまうと、夏休
なつやす

み明
あ

けに 体
からだ

がだるくなったり、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなってしまいます。 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

  

小沢小学校 

平成 29 年 7 月 20 日 

Ｎｏ.６ 

<保護者の皆様へ> 

 明日から子どもたちが楽しみにしている夏休みが始まります。普段の生活リズムが崩れてしまわない

ように、お子様の生活について一緒に考えていただければと思います。 

 また、定期健康診断の結果、受診のお知らせを渡した子で、まだ受診していない場合は、ぜひ夏休み

の期間を利用して医療機関を受診してください。よろしくお願いいたします。 

 

夏休
なつやす

みも早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き 

がんばろう！ 

（時間
じ か ん

を書
か

いてね！） 

寝
ね

る時刻
じ こ く

 

 

     時
じ

     分
ふん

 

 

 

起
お

きる時刻
じ こ く

 

 

     時
じ

     分
ふん

 

   

冷
つめ

たいものの飲
の

みすぎ、

食
た

べ過
す

ぎ 

夜
よる

遅
おそ

くまでテレビを見
み

たり

ゲームをしたりする 

涼
すず

しい部屋
へ や

で、毎日
まいにち

ダラダラ

過
す

ごす 


