
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7日（火）内科
な い か

・結核
けっかく

健
けん

診
しん

（４～６年
ねん

）・・・半
はん

そで、短
たん

パンの体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

９日（木）尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

）・・・８日に容器
よ う き

を配
はい

付
ふ

します。朝
あさ

起
お

きてすぐの尿
にょう

を採
と

ってください。 

１０日（金）尿
にょう

検査
け ん さ

（予備
よ び

日
び

）・・・未提出者
みていしゅつしゃ

、欠席者
けっせきしゃ

はこの日
ひ

に提
てい

出
しゅつ

します。 

１３日（月）心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（１、４年
ねん

）・・・半
はん

そで、短
たん

パンの体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

１４日（火）内科
な い か

・結核
けっかく

健
けん

診
しん

（たんぽぽ、１～３年
ねん

）・・・半
はん

そで、短
たん

パンの体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

１６日（木）眼科
が ん か

健
けん

診
しん

（１、３、５年
ねん

）・・・髪
かみ

が目
め

にかからないようにしてきてください。 

 

＜保護者の皆様へ＞ 

○身体測定記録カード＜すこやかに＞について 

 本日、身体測定の結果を記録した＜すこやかに＞を配付しました。お子様の成長の様子を確認していただき、

該当学年の４月の欄に押印して４月２６日（金）までに担任に提出して下さい。卒業まで継続して使用しますの

で、失くさないようにしてください。 

○健康診断アンケートについて 

 ６月まで定期健康診断が続きます。事前のアンケートは健診時の参考になりますので、漏れのないように記入

していただき、期日までに提出をお願いします。 

平成 31年４月２４日 

豊橋市立小沢小学校 

   №２ 

 今年
こ と し

のゴールデンウィークは１０連休
れんきゅう

です。学校
がっこう

は休
やす

みですが、学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じように規則
き そ く

正
ただ

し

い生活
せいかつ

をすると、連休
れんきゅう

明
あ

けも元気
げ ん き

に登校
とうこう

できると思
おも

います。昼
ひる

はたくさん体
からだ

を動
うご

かして、夜
よる

ぐっすり

眠
ねむ

れるといいですね。 

 
外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう。 

テレビやゲームは控
ひか

えめに。  

 

 

 

 

毎日
まいにち

決
き

まった時間
じ か ん

に 

うんちが出
で

るといいですね 

３食
しょく

きちんと 

食
た

べましょう！ 

 太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びて、

目覚
め ざ

めすっきり！ 

お風呂
ふ ろ

に入
はい

って、体
からだ

を清潔
せいけつ

にしましょう。 

 早
はや

めに電気
で ん き

を消
け

して、 

ぐっすり眠
ねむ

りましょう。 


