
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和元年５月３１日 

豊橋市立小沢小学校 

   №３ 

６月
がつ

１７日
にち

にプール開
びら

きが予定
よ て い

されています。楽
たの

しく安全
あんぜん

にプールでの活動
かつどう

ができるよう、体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

えておきましょう。 

□ 睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は十分
じゅうぶん

にとれていますか？  □ 朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べていますか？ 

□ 手足
て あ し

の爪
つめ

は伸
の

びていませんか？    □ 体
からだ

の具合
ぐ あ い

の悪
わる

いところはありませんか？ 

また、アタマジラミ、水
みず

いぼ、とびひは、プールの季節
き せ つ

に注意
ちゅうい

したい病気
びょうき

です。おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２７日（月）に給 食
きゅうしょく

懇談会
こんだんかい

を行
おこな

いました。１年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんに来
き

ていただき、調理場
ちょうりじょう

の方
かた

の

お話
はなし

を聞
き

いたり、親子
お や こ

で給 食
きゅうしょく

を食
た

べたりしました。 

＜保護者の皆様へ＞ 

・定期健康診断の結果、受診が必要な場合はお知らせを渡しています。受診が終わりましたら、報告書の提

出をお願いいたします。また、毎年同じ診断がつく場合で、すでに受診しているか経過観察中の場合は、

その旨を記入し、提出してください。 

・本日、水泳指導事前健康調査を配付しました。お子様の健康状態を記入していただき、７日（金）までに 

提出してください。健康面で注意することがある場合は、できるだけ具体的に記入していただきますよう、

よろしくお願いいたします。 

４日（火）尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

・・・該当
がいとう

の子
こ

には、３日に容器
よ う き

を配
はい

付
ふ

します。 

             当日
とうじつ

の朝
あさ

、起
お

きてすぐの尿
にょう

を採
と

って提
てい

出
しゅつ

してください。 

６日（木）耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

（１、３、５年
ねん

）・・・耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておいてください。 

                    髪
かみ

が耳
みみ

にかからないようにしてきてください。 

１３日（木）学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

（全校
ぜんこう

）・・・「けがに負
ま

けない体
からだ

づくり」をテーマに行
おこな

います。 

                   保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もぜひ参加
さ ん か

してください。 

 

 

 

小沢
お ざ わ

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

っている東部
と う ぶ

調理場
ちょうりじょう

では、毎日
まいにち

約
やく

９４００食
しょく

もの

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。安全
あんぜん

・安心
あんしん

な給 食
きゅうしょく

にするために、添加物
てんかぶつ

の少
すく

ない食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。 

夏休
なつやす

み期間中
きかんちゅう

には、調理場
ちょうりじょう

で給 食
きゅうしょく

の調理
ちょうり

を体験
たいけん

するイベントも企画
き か く

されて

います。６月
がつ

の献立表
こんだてひょう

に案内
あんない

が載
の

っているので、このようなイベントにもぜひ

参加
さ ん か

してくださいね。 （東部
と う ぶ

調理場
ちょうりじょう

 野口場
のぐちじょう

長
ちょう

） 

みそ汁
しる

や、すまし汁
じる

のだしに

は、カツオの厚
あつ

削
けず

り節
ぶし

を使
つか

ってい

ます。和食
わしょく

の良
よ

さを味
あじ

わっていた

だきたいです。  

（栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 清川
きよかわ

先生
せんせい

） 

肉
にく

じゃがに使
つか

われるジャガイモは、機械
き か い

で切
き

るのではなく、

調理員
ちょうりいん

が包丁
ほうちょう

を使
つか

って一
ひと

つ一
ひと

つ切
き

っています。そのほうが味
あじ

が染
し

み込
こ

みやすくなるんですよ。（調理員
ちょうりいん

 高須
た か す

さん） 

 


