
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年７月１９日 

豊橋市立小沢小学校 

   №４ 

2019.07.17 東愛知新聞 より引用 

睡眠
すいみん

についての、気
き

になる記事
き じ

を発見
はっけん

！！ 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでみてください。 

 明日
あ し た

から、みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みが

始
はじ

まります。家
いえ

で過
す

ごす時間
じ か ん

が長
なが

くなりますが、

生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないように注意
ちゅうい

しましょう。夜
よる

ぐ

っすり眠
ねむ

るために、昼
ひる

は体
からだ

を動
うご

かして活動
かつどう

できる

といいですね。 


