
 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和元年８月１日 

豊橋市立小沢小学校 

   №５ 

長
なが

かった梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、夏
なつ

らしい暑
あつ

さの日
ひ

が続
つづ

いています。みなさん、夏休
なつやす

みに入
はい

ってからの体調
たいちょう

はどうで

すか？夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、毎日
まいにち

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができていますか？今日
き ょ う

でプール納
おさ

めになり、家
いえ

で過
す

ごす時間
じ か ん

が増
ふ

える子
こ

も多
おお

いと思
おも

います。毎日
まいにち

の計画
けいかく

を立
た

てて、生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さないように過
す

ごせるといいですね。 

４日（水）  身体
しんたい

測定
そくてい

（１、２年
ねん

、たんぽぽ） 

５日（木）   〃  （３、４年
ねん

）         半
はん

そで、短
たん

パンの体操服
たいそうふく

で行
おこな

います。 

６日（金）   〃  （５、６年
ねん

） 

９日（月）～１３日（金）  生活
せいかつ

点検
てんけん

（全学年
ぜんがくねん

） 

            →夏休
なつやす

み明
あ

けの生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

＜保護者の皆様へ＞ 

 厳しい暑さが続いています。引き続き、熱中症予防など夏休み中の子どもたちの健康管理をよろしくお願い

いたします。また、９月には全学年で生活点検を実施します。十分な睡眠時間を確保するために、家庭での過

ごし方を見直す機会としていただければと思います。詳しくは夏休み明けのほけんだよりでお知らせします

ので、保護者の皆様もご協力よろしくお願いいたします。 

 


