
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年１１月８日 

豊橋市立小沢小学校 

   №７ 

 11月
がつ

に入
はい

り、最低
さいてい

気温
き お ん

が10℃を下回
したまわ

るようになりました。また、湿度
し つ ど

も低
ひく

くなり、空気
く う き

の乾燥
かんそう

も気
き

にな

ります。小沢
お ざ わ

小
しょう

でも、マスクをしていたり、のどの痛
いた

みを訴
うった

えたりする子
こ

が増
ふ

えてきました。しっかりと

体調
たいちょう

を整
ととの

えて、学芸会
がくげいかい

の練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

めるといいですね。 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう！！ 

 

授業中
じゅぎょうちゅう

、みなさんはどんな姿勢
し せ い

で座
すわ

って 

いますか？頭
あたま

の重
おも

さは４ k g
キログラム

ほどあるため、 

頭
あたま

が前
まえ

に傾
かたむ

くと、首
くび

や肩
かた

にとても大きな負
ふ

 

担
たん

がかかるそうです。体
からだ

に優
やさ

しい、いい姿
し

 

勢
せい

で過
す

ごしましょう。 

ごせると 

＜体
からだ

のゆがみをチェックしてみよう！＞ 

➀床
ゆか

に目印
めじるし

をつけて、足
あし

をそろえて立
た

つ。 

②目
め

を閉
と

じて、その場
ば

で両手
りょうて

・両足
りょうあし

を高
たか

く上
あ

げて50回
かい

足
あし

ぶみをする。 

③終
お

わったとき、どの位置
い ち

にいますか？ 

☆最初
さいしょ

の位置
い ち

から大
おお

きくずれてしまった人
ひと

は、普段
ふ だ ん

の姿勢
し せ い

を見直
み な お

して

みましょう。 

足
あし

ぶみチェックをしてくれた子
こ

の結果
け っ か

が保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

してあります。前
まえ

まが

りの子
こ

が多
おお

いようです。猫背
ね こ ぜ

にならない

ように意識
い し き

してみてくださいね。 


