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Impormasyon Tungkol sa Pamumuhay Sa Panahon ng Mahabang Bakasyon Upang
Maiwasan ang Pagkalat ng Bagong Corona Virus (Pakiusap)
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Salamat po sa inyong patuloy na pang-unawa at kooperasyon sa mga aktibidad ng edukasyon ng
paaralan. Upang maiwasan ang pagkalat ng bagong Corona Virus, uunahin po namin ang kalusugan at
kaligtasan ng mga bata, kung kaya ang pansamantalang suspension ay magiging hanggang sa Mayo 31.
Kaya muli po naming hinihiling ang inyong patuloy na pang-unawa at kooperasyon sa panahon ng
mahabang bakasyon upang maiwasan ang pagkalat ng bagong Corona Virus at pagsunod sa mga
sumusunod
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1 Mangyari po lamang na iwasang lumabas kung hindi kinakailangan.
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2 Mangyari po lamang na gawing tama ang pamumuhay (Tiyakin ang nutritional balance ng pagkain,
katamtamang ehersisyo, at magkaroon ng sapat ng oras ng tulog)
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3  Siguraduhing maghugas ng kamay gamit ang sabon sa tuwing uuwi ng bahay, kung magluluto o
bago kumain, pagkatapos mag-banyo, kung hahatsing/babahing at kung sisinga. /€, FHE L%
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Kung hindi maiiwasang lumabas o makikipag-usap sa ibang tac ng malapitan, mangyari po lamang
na mag-suot ng mask.
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5 Mangyari po lamang na araw-araw na i-check ang body temperature at itala sa health card.

Pangalagaan ninyo po ang inyong kalusugan.
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Mangyari po lamang na ayusin ang bentilasyon ng bahay at magpalit ng hangin sa loob ng kwarto..
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7 Kung makikipag-usap sa mga kaibigan, ito po ay mangyaring gawin sa pamamagitan ng mail or
telepono. Kizb M aiabr—a i, A7 CREEELFIAL TSN,

8 Kung pupunta ng supermarket or convenience store,huwag araw-araw, mag-isa or konting bilang ng
tao lamang at gawin ito ng mabilisan at sa mga oras na walang masyadong tao. 2 —/s—=—4 v |
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9 Kung mag-eehersisyo sa labas kasama ang konting tao, iwasan ang mga park na maraming tao.# ¢
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Mag-ingat sa mga aksidenteng trapiko o aksidente sa tubig at iba pa. GZilE#FE-CKOFEH 2 L ITiT+
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1 0 Para sa pag-aaral sa bahay, gamitin ang mga takdang aralin at mga video sa pag-aaral. Ipagpapatuloy
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Kung mayroon alinman sa mga sumusunod na sintomas, mangyari po lamang na
kumunsultasa [Returnee/Infected Person Consultation Center(Health Center)| attumawag
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+ Kung may sintomas ng sipon at may lagnat na 37.5 pataas sa loob ng apat na araw.
(Kasama ang araw na patuloy ang pag-inom ng gamot para sa lagnat.)
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- Mabigat ang katawan(Pagod), hirap sa paghinga(kapos sa paghinga)i\ /=% & (f52=
m) SRELE (MHEREE) 21H5,

% Para sa mga batang may pangunahing sakit at iba pa at dalawang araw na nagpapatuloy

ang mga sintomas na nabanggit sa itaas HE#FERSEOH S REAESIT, LOWKEN 2 BRE
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