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(Pakiusap)Tungkol sa Paraan ng Paggugol ng Oras sa Mahabang Bakasyon Batay sa

Pag-iwas sa Impeksyon ng Bagong Corona Virus (COVID-19)
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Isang magandang pagbati ! Una sa lahat, nais po haming magpasalamat sa inyong patuloy na pag-
unawa at kooperasyon para sa mga gawaing pang-edukasyon.

Nais po naming hilingin ang inyong pang-unawa at pakikipagtulungan tungkol sa kung paano igugol
ang oras sa mahabang bakasyon. Mangyari po lamang na isaalang-alang ang mga hakbang sa pag-
iwas na may kaugnayan sa COVID-19 at pag-iisip tungkol sa kalusugan at kaligtasan ng mga bata.
Hinihiling po namin sa lahat na makipagtulungan sa pamamagitan ng pagsunod sa mga pag-iingat
na nakasulat sa ibaba sa panahon ng bakasyon. Inaasahan po namin ang inyong pakikipagtulungan
at pang-unawa.

1 Mangyari po lamang na gawing tama ang pamumuhay.

(Tiyakin ang nutritional balance ng pagkain, katamtamang ehersisyo, at magkaroon ng sapat
na oras ng tulog.)

2 Mangyari po lamang na ayusin ang bentilasyon ng bahay at magpalit ng hangin sa loob ng
kwarto.

3 Hangga't maaari, iwasang lumabas ng bahay nang hindi kinakailangan. Kapag lumabas para
sa pamimili halimbawa, dapat pumunta sa lugar na kaunti ang mga tao at sa isang maikling
oras.

4 Mangyaring magsuot ng face mask kapag lumabas ng tahanan.

5 Siguraduhing maghugas ng kamay gamit ang sabon sa tuwing uuwi ng bahay, kung magluluto
0 bago kumain, pagkatapos mag-banyo, kung hahatsing/babahing at kung sisinga.

6 Sa panahon na ang paaralan ay sarado [Aug. 11 (Tues.) hanggang Aug.14 (Fri.)] , at may
kailangang ipaalam sa paaralan na anumang emergency, mangyaring makipag-ugnay sa
Toyohashi Secretary Board of Education School Education Division (0532-51-2826). Ang oras
ng pagtanggap ay mula 8:30 ng umaga hanggang 5:15 ng hapon.
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